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คํานํา 
 

 เอกสารคูมือการเรียนรายวิชา สค 311 การศึกษาชุมชนฉบับน้ี จัดทําขึ้นตาม
โครงการสงเสริมการผลิตเอกสารชุดการเรียน ที่เปนสรุปเนื้อหารายวิชาในรูปแบบสื่อ
อิเล็กทรอนิกสของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภายใตการดําเนินการของ
ฝายกิจการนิสิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ    

 สื่ออิเล็กทรอนิกสของรายวิชา 
1. คูมือการเรียนรายวิชา สค 311 การศึกษาชุมชน  ซึ่งประกอบดวย

รายวิชา    วัตถุประสงค  และสรปุเน้ือหาของรายวิชารวม  6 บทเรียน 
2. สื่อประกอบการเรียนการสอน  ซึ่งประกอบดวย  

2.1 โฮมเพจรายวิชา สค 311 การศึกษาชุมชน  
http://mylesson.swu.ac.th/so311/ 

2.2 โฮมเพจรายวิชา ที่บรรจุอยูบนแผนดิสกหรือซีดีรอม (off-line) 
จํานวน 1 แผน 

2.3 คูมือการใชงานและติดตั้งโฮมเพจรายวิชา จํานวน 1 เลม 
   คณะผูจัดทําใครขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และฝาย

กิจการนิสิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ที่ไดใหโอกาสเขารวมในการจัดทํา
โครงการนี้    ตลอดจนขอขอบคุณ ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสงัคมศาสตร ที่ไดใหความ
สนับสนุนในการใชเครื่องคอมพิวเตอร และ อุปกรณในการจัดทําโครงการ   รวมถึง
คณาจารยในสาขาการพฒันาชุมชนเมืองโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยสิริภา สงเคราะห 
อาจารยที่ปรึกษาโครงการ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา  ตรวจทานเนื้อหา  และชวยเหลือ
เปนอยางดียิ่งตลอดการดําเนินโครงการ   

 
        คณะผูจัดทํา 

นิสิตช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนเมือง 
 ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
1 มีนาคม 2547 
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สารบญั 

 

คําอธิบายรายวิชา 5

วัตถุประสงค 5

บทนํา 6
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บทที่ 3 วิธีการและกระบวนการศึกษาวิเคราะหชุมชน 

     การใชขอมูลเอกสาร 24

     การลงพืน้ที่ภาคสนาม 24

     การสังเกต 26
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บทที่ 4 เครื่องมือทางมานุษยวิทยาในการศึกษาเพื่อความเขาใจชุมชน 
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     ประวัติศาสตรชุมชน 43

     ประวัติชีวิตบุคคลในชุมชน 47

บทที่ 5 เทคนิคในการศึกษาชุมชน  

     การประเมินสภาวะชนบทอยางเรงดวน (RRA) 48

     การประเมินสภาวะชนบทอยางมีสวนรวม (PRA) 50
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บทที่ 6 การจัดทําแผนแมบทชุมชน  

     ความเปนมาของการจัดทําแผนแมบทชุมชน 55

     ความหมายของแผนแมบทชุมชน 56

     กระบวนการจัดทําแผนแมบทชุมชน 57
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(ภาคทฤษฎ)ี
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คณะสังคมศาสตร สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนเมือง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 

คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความหมาย วิธีการศึกษาชุมชนและทฤษฎีตาง ๆ 
เกี่ยวกับชุมชน โครงสรางของสังคมทั้งแบบสังคมเมอืงและสังคม
ชนบท องคประกอบทางเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง ประชากร  
วัฒนธรรม กระบวนการเปลีย่นแปลง โดยเนนรูปแบบของชุมชนใน
สังคมไทย 

 

วัตถุประสงค 

(1) เพ่ือใหทราบถึง ความหมาย  วิธีการศึกษาชุมชนและทฤษฎีตางๆ 
เกี่ยวกับชุมชน 

(2) เพ่ือใหทราบถึง โครงสรางของชุมชนทั้งในสังคมเมืองและสังคม
ชนบท 

(3) เพ่ือใหทราบถึงองคประกอบทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  
ประชากร  วัฒนธรรมของชุมชน  

(4) เพ่ือใหทราบถึงกระบวนการเปลีย่นแปลงของชุมชนในสังคมไทย 
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บทนํา 
ชุมชน  (Community) 

ความหมายของชุมชน 

1. ความหมายโดยสามัญสํานึก   

ชุมชนหมายถึงครอบครัวหลายๆ ครอบครัวมาอยูรวมในบริเวณเดียวกัน มีลักษณะเปน
เพื่อนบานกัน อาจเปนพี่นองกันหรือไมใชก็ได (พัทยา สายห)ู 

2. ความหมายโดยรูปศัพท  
- ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  ชุมชนหมายถึง หมูชน กลุมคนที่รวมกันเปนสังคม

ขนาดเล็ก อาศัยอยูในบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชนรวมกัน  
- กลุมคนที่มกีารคบคาสมาคมกัน มีความสัมพันธตอเน่ืองกันตามระเบียบกฎเกณฑและมี

วัตถุประสงครวมกัน   
3. ความหมายทางวิชาการ  

- ชยันต วรรธนะภูติ ( 2536 )  ชุมชนหมายถึงการอยูรวมกันของกลุมคนจํานวนหนึ่ง  ใน
พื้นที่แหงหนึ่ง  เพื่ออาศัยทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณน้ันในการดํารงชีวิต  โดยเหตุที่มี
คนกลุมดังกลาวอาศัยอยูรวมกัน ใชทรัพยากรเพื่อการผลิต จึงมีการกําหนดรูปแบบ
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน มีองคกรหรือสถาบันของชุมชนและกฎเกณฑตางๆ    

- กาญจนา  แกวเทพ  ( 2538 )   ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในอาณาเขตบริเวณ
เดียวกัน  มีความสัมพันธใกลชิด   มีฐานะและอาชีพที่คลายคลึงกัน มีลักษณะของการใช
ชีวิตรวมกัน  มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ตัง้แตระดับครอบครัวไปสูระดับเครือญาติ  
จนถึงระดับหมูบานและใหญกวาระดับหมูบาน และผูที่อาศัยอยูในชุมชน มีความรูสึกวา
เปนคนชุมชนเดียวกัน  นอกจากนี้  ยังมีการดํารงรักษาคุณคาและมรดกทางวัฒนธรรม
และศาสนา  ถายทอดไปยังลูกหลานอีกดวย    

-   ประเวศ  วะสี ( 2541)  ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มี
ความเอื้ออาทรตอกัน  มีความพยายามทําอะไรรวมกัน  มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา  
รวมถึงการติดตอสื่อสารกัน  

- ปาริชาติ  วลัยเสถียร ( 2543 ) กลาวถึงความสําคัญของความเปนชุมชน  วาการที่กลุม
คนไดสรางสรรค บางสิง่บางอยางขึ้นดวยตนเอง  เชน ความสมัพันธระหวางกัน  
คุณลักษณะหรืออัตลักษณ และการทํางานรวมกัน  ความเปนชุมชนไมใชสิ่งคงที่ อยู
ตลอดเวลา อาจเกิดขึ้นและสลายไปได   บางขณะก็มีความเขมแข็งเพื่อเผชิญ
สถานการณที่ยุงยาก  บางขณะอาจจะไมมีพลัง  และสูญสลายไปหรืออาจฟนตัวขึ้นมา
ใหมอีกก็ไดมีการปรับเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขและสภาวะแวดลอมตางๆ   
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ถาดูจากความหมายตางๆ ลักษณะของชุมชน นาจะมีลักษณะที่สําคัญ ดังตอไปนี ้
 
1.  เปนการรวมกันของกลุมคน   (Group of People)   ในรูปของกลุมสังคม กลาวคือ สมาชิกมี

การปฏิบัติตอกันทางสังคม  หรือมีปฏิกิริยา โตตอบตอกันทางสังคม  (Social Interaction) 
เอื้ออาทรตอกันและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  

2. มีอาณาบริเวณ  ( Area ) สําหรับเปนที่อยูอาศัย หรือประกอบกิจกรรมตางๆ ของสมาชิกและ
กลุมสังคม  ขนาดของชุมชน อาจมีขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ  ขึ้นอยูกับจํานวนของสมาชิก
ในกลุมสังคม  

3. มีการจัดระเบียบทางสังคม ( Social  Organization )  เพื่อควบคุมความสัมพันธของสมาชิก
ในชุมชน  เชน  บรรทัดฐานทางสังคม   สถาบันทางสังคม  ฯลฯ  

4. สมาชิกมีความสัมพันธกันทางสังคม ( Social  Relationship ) มีการติดตอสัมพันธกนั  มี
กิจกรรมรวมกัน มีความสนิทสนมกัน  มีความสัมพนัธกันแบบพบปะกัน มีวิถชีีวิตคลายคลึงกัน 

5. สมาชิกมีวัตถุประสงค และเปาหมายในการดําเนินชีวิต  รวมทั้ง ไดรับผลกระทบที่เกิดขึ้น
รวมกัน  

6. สมาชิกมีระบบการติดตอสื่อสารและการเรียนรูรวมกัน  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งตางๆ 
รวมกัน    

      
ลักษณะของความเปนชุมชน 

อ.ปาริชาติ  วลัยเสถียร  แบงความเปนชุมชน  4  ลักษณะ  
1. ชุมชนหมูบาน   

- ชุมนหมูบานในฐานะหนวยพื้นฐานแหงการพึ่งตนเอง ชุมชนไมไดอยูอยางเอกเทศ  
โดยไมมีความสัมพันธกับหนวยอื่น   ชุมชนจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานความสัมพันธของผูคนที่รูจัก
กันอยางใกลชิด  มีการใชประโยชนในพื้นที่น้ันรวมกัน  และมีกิจกรรมเพื่อการดํารงชีวิต  ระบบ
ความสัมพันธเปนแบบครอบครัว  เครอืญาติ  มีการแลกเปลี่ยน  การพึ่งพา รวมทั้งความขัดแยง   

- ชุมชนหมูบานในฐานะหนวยทางการปกครอง   เปนการกระจุกตัวของบานหลายๆ บาน  
หรือหลายครัวเรือน  ในพื้นที่แหงหนึ่งหรือในระบบนิเวศแหงหนึ่งและเปนหนวยทางสังคมที่เล็ก
ที่สุด   ที่ทางราชการกําหนดใหเปน “ หมูบาน “ ซึ่งมีความหมายเปนหนวยทางการปกครองของ
ราชการ  ในความจริงความเปนชุมชนอาจจะไมมีในหมูบานหรือดํารงซอนอยูทั้งหมดหรือ
บางสวนของหมูบานก็ได  
 
2.  ชุมชนในฐานะขบวนการทางสงัคม    (Social  Movement)  

- เกิดจากการวิพากษระบบของภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชน ที่มีบทบาทชี้นํา หรือ
ครอบงําความคิดและทิศทางการพัฒนาของสังคม โดยคนสวนใหญในสังคมมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจในทิศทางและกิจกรรมสาธารณะคอนขางนอย จึงเกิดการเรียกรองและหรือตองการอุด
ชองวาง ดวยการสงเสรมิการมีสวนรวม และเสริมพลังอํานาจใหกับภาคประชาชน ใหเขามามีสวน
รวมในกระบวนการตัดสินใจเชิงนโยบาย ทิศทางการพัฒนา ในฐานะผูกระทํา     

- การรวมตัวของกลุมคน โดยการมีสวนรวมอยางกวางขวางเพื่อสรางพลังในการ
ขับเคล่ือนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง สาระสําคัญอยูที่สํานึกเชิงอุดมการณ และกระบวนการในการ
จัดการเพื่อบรรลุวัตถุประสงครวมกัน  

- ชุมชนในฐานะขบวนการทางสังคม เปนอุดมการณเชิงอํานาจ ที่เกิดจากความสํานึกของ
คนในสังคมตอปญหาสาธารณะ หรือปญหาที่ตนเองรวมเผชิญอยูโดยตรง จึงรวมตัวกันเปนกลุม
หรือองคกร และเครือขาย ประกอบดวยสมาชิกที่หลากหลาย  โดยสมาชิกชุมชนไมจําเปนตองมี
ความสัมพันธอยางใกลชิด  มีคุณลักษณะที่คลายกันหรือมีความเปนแบบเดียวกัน ไมจําเปนตอง
พบปะหนาตากันโดยตรง การติดตอสือ่สารมีหลายรูปแบบ       
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3. ชุมชนแนวมนุษยนยิม  
- เปนแนวคิดของชุมชนในเชิงอุดมคติ ซึ่งมีความคิดวา ชุมชนตองกอเกิดมิตรภาพ ความ

เอื้ออาทร ความมั่นคงและความผูกพัน มีวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง มีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน (ซึ่งเช่ือวาเกิดโดยธรรมชาติอยูแลว) โดยรัฐไมคอยเขามายุงเกี่ยวกับสมาชิกของชุมชน
มากนัก 

- ที่มาของแนวคิดมาจากตะวันตก ที่มองวาสังคมสมัยใหม ทําใหเกิดการสูญเสียความ
เปนชุมชน (Sense of Community) เง่ือนไข ของสังคมสมัยใหมไมสามารถตอบสนองใหปจเจก
บุคคลเกิดความมั่นคง เพราะมขีนาดใหญ ซับซอนเปนทางการเกินไป รัฐจะเคล่ือนไหวในนาม
ของรัฐ เชน สงคราม หรอืการคาระหวางประเทศ   

- ทางเลือกที่นักคิดแนวนี้เสนอ คือ เรียกรองใหชุมชนมีขนาดเล็ก มีโครงสรางที่แนน
เหนียว  เพราะชุมชนขนาดเล็กเทาน้ัน จะชวยฟนฟู สภาพความสัมพันธทางสังคมใหดีขึ้น  เพราะ
จะรับผิดชอบตอหนวยที่เล็กที่สุด  ชุมชนขนาดเล็กเนนการกระทําที่เต็มไปดวยความรวมมือ รวม
ใจ  ความรูสกึเปนเจาของ  เปนสังคมท่ีคนรูจักกันอยางใกลชิดสนิทสนม  
 
4.ชุมชนในรูปแบบใหม หรือชุมชนเสมือนจริง  (Virtual   Community)  

- เกิดขึ้นพรอมกับการพฒันาเทคโนโลยี และปญหาของสังคมสมัยใหม  ที่ทวีความ
ซับซอนและรุนแรงขึ้น  การพิจารณาปญหาและแนวทางแกปญหา ไมอาจจํากัดอยูในปริมณฑล
ของชุมชนที่มีอาณาเขตทางภูมิศาสตรเล็กๆ ไดเพียงลําพัง  

- ชุมชนแบบใหม  มีลักษณะเปนชุมชนไรพรมแดน สมาชิกหรือผูสนใจสามารถเขารวมได 
โดยไมจํากัดแหลงที่อยู  ตราบที่ขายเทคโนโลยีทางการสื่อสารครอบคลุมถึง อาจเปนลักษณะ
ชุมชนทางอากาศ  เชน รายการวทิยุชุมชน  ชุมชนเครือขายทางอินเตอรเน็ต  สมาชิกไม
จําเปนตองอาศัยอยูในเขตพื้นที่เดียวกัน    

- ลักษณะความเปนชุมชนคือสายใยหรือขาย  ( WEB )  ของความสัมพนัธทางสังคม มี
พลังความยึดโยง  สนับสนุนเกื้อกูลกัน โดยมีขายทางเทคโนโลยีเปนตัวเชื่อมโยงความสัมพันธ
และการสื่อสารของผูคนตางๆ  โดยมสีมาชิกไมจํากัดเช้ือชาติ  เผาพันธุ  เพศ วัย ศาสนา  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  ฯลฯ    
 
ชุมชนตามแนวคิดทางสังคมวิทยา  
 ชุมชนตามแนวคิดทางสังคมวิทยาหมายถึงหนวยทางสังคมและทางกายภาพ ไดแก 
ละแวกบาน หมูบาน เมือง  มหานคร  George Hillery ( อางถึงใน ปาริชาติ  วลัยเสถียร, 2543)  
ใหความหมายรวมจากคําจํากัดความของชุมชนวาชุมชนประกอบดวย  

1. อาณาบริเวณทางภูมิศาสตร ( Geographical area – territorial )  
2. ปฏิสัมพันธทางสังคม ( Social Interaction – Sociological ) 
3. มีความผูกพัน ( Common ties – psycho cultural )  
อยางไรก็ตาม มีผูโตแยงวิธีการสรุปหาคําจํากัดความในแบบของ Hillery วาจริงๆ แลวไม

อาจหาคําจํากัดความตายตัวมาอธิบายลักษณะของชุมชนทุกชุมชนเพราะแตละชุมชนจะมีความ
แตกตางกันออกไป หากพยายามจะหาลักษณะรวมแลว ธาตุแทของชุมชนบางชุมชนจะขาด
หายไป จากคําจํากัดความอันเปนคํากลางๆ น้ัน ( Plant, 1974 p. 9-18 ) 

ในขณะที่ Poplin ( 1979, p. 9-18 ) ไดกลาวถึงชุมชนใน 3 สถานะ คือ 
1. ชุมชนในฐานะหนวยทางภูมิศาสตร ( Community as a territorial unit ) 
2. ชุมชนในฐานะหนวยขององคกรทางสังคม ( Community as a unit of Social 

Organization ) 
3. ชุมชนในฐานะหนวยทางจิตวิทยาวัฒนธรรม ( Community as a Psycho cultural 

unit ) 
และไดนิยามแนวคิดและขอบเขตของชุมชนวา ตองประกอบลักษณะ 5 ประการ คือ  
1. กลุมคนที่มาอยูรวมกันในพื้นที่ หรือบรเิวณหนึ่ง (Geo-graphic area ) 
2. สมาชิกมีการติดตอระหวางกันทางสังคม ( Social Interaction ) 
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3. สมาชิกมีความสัมพันธตอกันทางสังคม ( Social Relationship ) 
4. มีความผูกพันทางดานจิตใจตอระบบนิเวศ ( Psycho-Ecological Relationship )  
5. มีกิจกรรมสวนรวม เพื่อใชประโยชน ( Central activities for unilization )  

สรุปความเปนชุมชน  

1.  ความเปนชุมชนไมไดมีความหมายตายตัว แตมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ตลอดเวลา 
2. บรรดานักวิชาการ  นักพฒันา ฯลฯ ผูคนที่ใหความหมายของคําวาชุมชน  ตางใหความหมาย

ที่สอดคลองกับความรู  ทัศนคติ และหรือผลประโยชนของตน   
3. การจํากัดคํานิยามของคําวาชุมชน ในแนวใดแนวหนึ่ง ยอมขาดความหลากหลาย หรือความ

ไมเขาใจในความเปนชุมชน  
4. ชุมชนไมจําเปนตองใหความสําคัญทางพื้นที่หรืออาณาบริเวณทางภูมิศาสตรแตขณะเดียวกัน

ชุมชนก็ไมไดอยูอยางเอกเทศ โดยไมมีความสัมพันธกับหนวยอื่นๆ   
5. ความเปนชุมชนอาจเปนเรื่องของความสัมพันธ  และความเกาะเกี่ยวกันของกลุมคนในระดับ

ตางๆ   ในมิติทางวัฒนธรรม อํานาจและผลประโยชน   
6. ความเปนชุมชนไมไดหมายถึงความสัมพันธที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันที่มีแตมิตรภาพและ

ความเอื้ออาทร ในชุมชนขนาดเล็ก หรือชุมชนตามพื้นที่ทางภูมิศาสตรเทาน้ัน    
7. ความเปนชุมชนอาจแทรกอยูกับประสบการณในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเกิดขึ้นไดตั้งแตชุมชน

ขนาดเล็ก ที่สมาชิกมีความสัมพันธทางสังคมแบบสวนตัว  รูจักชวยเหลือกัน  ในอาคารชุด 
โรงงานอุตสาหกรรม  จนถึงความสัมพันธแบบเครือขาย  ประเภทตางๆ ตลอดจนขายาง
เทคโนโลยีการสื่อสารที่เช่ือมโยงมนุษย ใหสามารถติดตอกันทั่วโลก  

ปจจัยที่ทําใหเกิดการกอตั้งเปนชุมชน 

1. ความเปนสัตวสังคมของมนุษย  
2. การหนีภัยไปสูความปลอดภัยกวา  เชน  เกิดศึกสงคราม ถูกกวาดตอน  ปญหาจากภัย

ธรรมชาติ  ปญหาจากโรคระบาด   โจรผูราย 
3. ที่ดินทํากินเดิมไมเพียงพอตอสภาพครอบครัว ทีส่มาชิกมากขึ้น 
4. การขยายตัวของเมืองอุตสาหกรรม 
5. แนวนโยบายบางประการของรัฐ 
6. ความเจริญกาวหนาของการคมนาคม 
7. ฯลฯ  
ตัวอยางประเภทชุมชนในสังคมไทย ที่แบงตามมิติตางๆ  
1. แบงตามพัฒนาการของแบบแผนการผลิต   

- ชุมชนลาสัตวและเก็บของในปา 
- ชุมชนเกษตรกรรม 
- ชุมชนอุตสาหกรรม  
- ชุมชนพาณิชย/การคาและการบริการ 
- ชุมชนการทองเที่ยว 

2. แบงตามลักษณะของอาชีพ/กิจกรรมหลัก 
- ชุมชนชาวนา 
- ชุมชนชาวสวน 
- ชุมชนชาวไร 
- ชุมชนชาวประมง 
- ชุมชนจักสาน 
- ชุมชนศูนยกลางการคา 
- ชุมชนศูนยกลางการขนสง 
 ฯลฯ  
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3.แบงตามลักษณะการปกครอง 
- ชุมชนระดับหมูบาน   
- ชุมชนระดับเทศบาลตําบล   
- ชุมชนระดับเทศบาลเมือง   
- ชุมชนระดับเทศบาลนคร  ฯลฯ  

4.  แบงตามลักษณะโครงสรางความสัมพันธทางสังคม 
- ชุมชนชนบท 
- ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
- ชุมชนเมือง 

5. แบงตามกลุมชาติพันธุ 
- ชุมชนมอญ 
- ชุมชนมุสลิม 
- ชุมชนชาวจีน 
- ชุมชนชาวเขา 
- ชุมชนชาวญวน 

 
6. แบงตามลักษณะการถูกกระทํา/ถูกพัฒนาจากนโยบายการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติที่ผานมา   
- ชุมชนที่ยังมองไมเห็นปญหา 
- ชุมชนที่มองเห็นปญหา/เริ่มปรับตัว 
- ชุมชนที่เริ่มเขาสูกระบวนการปรับตัว 
- ชุมชนพึ่งตนเอง/ชุมชนเขมแข็ง  

7. แบงตามการนับถือศาสนา  เชน  
ϑ พุทธ 
ϑ อิสลาม 
ϑ คริสต 
ϑ ฮินดู 
ϑ ซิก 

8. แบงตามลักษณะของอาชีพ/กิจกรรมหลัก 
ภาคชนบท/เกษตรกรรม  เชน  

< ชุมชนชาวนา 
< ชุมชนชาวสวน 
< ชุมชนชาวไร 
< ชุมชนชาวประมง 
< ฯลฯ  

ทั้งภาคชนบทและเมือง  เชน  
  ϖ ชุมชนจักสาน/ชุมชนชางฝมือ 

ภาคเมือง   เชน   
ι ชุมชนศูนยกลางการคา 
ι ชุมชนศูนยกลางการขนสง 
ι ชุมชนศูนยกลางการบริการ 
ι  ฯลฯ  

9 . ชุมชนประเภทอื่นๆ 
 Ζ ชุมชนแออัด 
 Ζ  ชุมชนกันชนตามแนวปา 

Ζ ชุมชนกองขยะ 
Ζ ชุมชนตามแนวชายแดน 
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Ζ นิคมสรางตนเอง 
ทั้งน้ีความเปนชุมชน  ที่แบงตามมิติตางๆ เหลาน้ี ไมไดเปนกฎเกณฑในการมองหรือแบง

ชุมชนที่ตายตัว เน่ืองจากชุมชนมีการเกิดขึ้น  มีความเคลื่อนไหว  มีการเปลี่ยนแปลง มีการ
ปรับตัวอยูตลอดเวลา  มีเกิดขึ้น มีเจ็บปวย มีสญูสลาย  เชนเดียวกับรางกายมนุษย  ดังน้ัน 
องคประกอบภายในของชุมชน ยอมมีการเปลี่ยนแปลงตามปจจัยที่มากระทบอยูตลอดเวลา  
โดยเฉพาะ ตั้งแตประเทศไทยเริ่มเขาสูกระบวนการพฒันาไมวาจะเปนนโยบายการพัฒนา
ประเทศใหเปนสมัยใหม  การพัฒนาใหเปนอุตสาหกรรม  การพัฒนาไปสูความเปนเมือง   จน
สงผลกระทบเชิงโครงสรางตอสังคมไทย และชุมชนไทยสวนใหญซึ่งมีพื้นฐานเปนสังคม
เกษตรกรรม  จากรูปแบบการผลิตแบบพึ่งพาธรรมชาติ  ผลิตแบบพออยูพอกิน ก็กลายมาเปน
การทําเกษตรเชิงเดี่ยว  เกษตรเชิงพาณิชย   การสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมทําใหเกิดการ
พึ่งเงินลงทุนจากตางประเทศ  พึ่งพาตลาดภายนอกที่ไมสามารถควบคุมกลไกราคาตลาด  พึ่ง
วัตถุดิบนําเขา  รวมทั้งเทคโนโลยีเพื่อการผลิตจากตางประเทศ   สงผลกระทบตอระบบ
เศรษฐกิจ  ระบบนิเวศตางๆ  ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ภาวะมลพิษ  เกิดการอพยพแรงงาน 
จากภาคชนบทเขาสูเมือง  ชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในภาคชนบทเกิดการลมสลาย มชีาวบานใน
ทองถิ่นหลายพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบจากโครงการพัฒนาใหญๆ ปรากฎการณที่เกิดขึ้นตางๆ เปน
สัญญาณท่ีบงบอกถึงทิศทางการพัฒนาที่ละทิ้งภูมิปญญา ทุนทางสังคมตางๆ ที่มีอยู โดยเนน
เพียงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก  ความเคลื่อนไหวในแวดวงการพัฒนาและ
นักวิชาการหลายๆ  ทาน จึงหันมาทบทวนถึงปรากฎการณที่เกิดขึ้นกับสังคมไทย  เริ่มเกิดกระแส
ชุมชนนิยม  ทองถิ่นนิยม เพื่อดึงคุณคาดั้งเดิมและพลังที่มีอยูในชุมชนกลับคืนมา   เพือ่ใหชุมชน
หลายๆ ชุมชนที่ออนแอใหกลับมาสามารถพึ่งตนเองไดดังเดิม แนวทางหนึ่งคือการลงไปศึกษา
คําตอบของการพัฒนารวมทั้งองคความรูในเชิงวิชาการเพื่อนํามาอธิบายปรากฎการณที่เกิดขึ้นที่
มีอยูหลากหลาย  โดยใชวิธีการศึกษาชุมชน  ทั้งการศึกษาชุมชนโดยนักวิชาการ  นักพัฒนา
รวมทั้งแนวโนมที่เกิดขึ้นขณะนี้ก็คือการทําประชาพิจัยเพื่อการพัฒนา  น่ันคือชาวบานหันมา
ศึกษาชุมชนดวยตนเอง   

ดังน้ัน วิชานี้จึงเปนการรวบรวมองคความรูเรื่องชุมชนทั้งในเชิงวิชาการ  และเครื่องมือ 
เทคนิคตางๆ  สําหรับการลงไปศึกษาชุมชน  จนนําไปสูการประยุกตการศกึษาชุมชนเพื่อนําไป
วางแผนแมบทชุมชน  ซึ่งขณะนี ้ ในหลายพื้นที่ผานกระบวนการจัดทําแผนแมบทชุมชน จน
สามารถนําไปใชในการวางทิศทางวิถีชีวิตของชุมชนของตนเองบางแลว   ทั้งการแกปญหาที่
ผานมาในประเด็นตางๆ ไมวาจะเปนปญหาหนี้สิน ปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม  การละ
ทิ้งภูมิปญญาและวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง  ฯลฯ รวมทั้งการวางแนวทางเพื่อตั้งรับกับ
สถานการณที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคตในรูปแบบของกิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปนกิจกรรมกลุม
ออมทรัพย   การจัดการปาชุมชน  การรื้อฟนภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิม  ฯลฯ ซึ่งกระบวนการใน
การศึกษาชุมชนจะสามารถเปนเครื่องมือในเบื้องตนที่จะชวยใหผูที่ตองการศึกษาชุมชนไมวาจะ
เพื่อวัตถุประสงคใดก็ตามไดบรรลุวัตถุประสงคน้ันๆ   
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บทที่ 1   
การศึกษาชมุชน 

ความหมายของการศึกษาชุมชน 

สิ่งที่พึงสังเกตเกี่ยวกับชุมชน 

อ. ปาริชาติ วลัยเสถียร    “ ชุมชนนาจะไดรับการพจิารณาวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน อาจอยูในมหาวิทยาลัย   โรงเรียน   ตลาด   โรงงานอุตสาหกรรม   
คอนโดมิเนียม  อินเตอรเน็ต  เว็บไซตตางๆ   ที่ผูคนสามารถสานสัมพันธกันได   ไมจําเปนตอง
คิดในระบบเดียวกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมแบบเดียวกัน  แตนาจะเปนลักษณะของ
กระบวนการของประชาชน  ของกลุมคนในการปรับตัว เพือ่สรางรูปแบบความสัมพนัธ หรือ
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบใหม   ที่ประชาชนหรือกลุมคนเหลาน้ันมีสิทธิในการกําหนด
โครงสราง กฎเกณฑ  กติกา และการจัดการทรัพยากรของตนเอง   และเมื่อหมดภารกิจชวงนั้น 
อาจออนตัวหรือสูญสลายไปได  ขณะเดียวกันก็อาจพลิกฟนขึ้นใหมไดดวย ” 
 

อ.พรพิไล   เลศิวิชา   “  ประวัติศาสตรทองถิ่นกอรูปขึ้นมาชานาน กอนหนาน้ี  อยาง
นอย ก็หลายรอยป  ที่เราสามารถสืบไดดวยวาจา   อยางในทองทุงภาคกลาง พบวามีจํานวนทุง
ใหญๆ  ประกอบดวยหมูบานที่เปนสมาชิกตั้งแต 30  50  80  จนถึงหลายรอยหมูบาน  อยูหลาย
ทุง   ถายอนไปอานหนังสือของไมเมืองเดิม    เขาย่ําเทาไปตลอดทองทุงภาคกลาง  เขาใชคํา
วา “ชาวทุง “   ไมใช “ชาวบาน “   คําวาชาวทุงจึงมีความหมายถึงการพึ่งพิงของชุมชนหรือ
เศรษฐกิจของชุมชนในเขตนี้  ที่มีอยูในระดับทุง ไมใชระดับบาน   ชาวบานทั้งหมด 18 หมูบาน
นับถือผีทุงเดียวกัน  ดังน้ัน หนวยในการศึกษาหมูบานภาคกลาง  อาจศึกษาเปนหมูบานก็ได  
แตถาในระดับการปกครองของรัฐ รัฐบอกวาถาใหญกวาหมูบาน  ก็ใหไปดูที่ตําบล  สําหรับ
ชาวบาน  เขตปกครองไมใชตัวช้ีวัดวาพวกเขาจะยืนอยูไดหรือไม   และไมใชหนวยที่จะบอกวา  
ตองเกิดเครือขาย ของการทําเศรษฐกิจ สังคมรวมกัน  เพราะเขตปกครองกําหนดขึ้นมาจาก
จํานวนเจาหนาที่ของรัฐ   วารัฐมีเจาหนาที่เทาน้ี  รัฐกาวเขาไปถึงไดเทาน้ี “         
 

ความหมายของการศึกษาชุมชน 

 

บํารุง  บุญปญญา ( 2525) มาจากกรอบแนวคิดในการประเมินผลและตั้ง
คําถามวาทําอยางไรจึงจะเขาใจเรื่องการตีความและกิจกรรมใหลงไปสูการ
สรางความเขาใจตอวิถีชีวิตของชมุชน เปนการประเมินผลและตีความ
ขอมูลที่ไดจากชาวบาน 

 

ชยัน วรรธนะภูต ิ  ( 2536 ) “ เปนการศึกษาและอธิบายอยางเปนระบบวา  
ชุมชนมีสภาพโดยรวมเปนอยางไร  มเีงื่อนไขดานสิ่งแวดลอม  รูปแบบการ
ผลิตหรือการทํามาหากิน   มีรูปแบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน
อยางไร   มีการจัดระเบียบสังคมอยางไร  โครงสรางอาํนาจในชุมชนเปน
อยางไร  องคกรชาวบานมีอยางไร มีปจจัยหรือมีอิทธิพลจากภายนอก มา
เกี่ยวของอยางไร มีองคความรูที่สะสม  มีวิธีการ มีศักยภาพในการ
แกปญหาอยางไร ปจจัยอะไรที่มีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางและ
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รูปแบบความสัมพันธ ถาสามารถเก็บรวบรวมได จะทําใหเขาใจในการ
เปลี่ยนแปลงและปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ”  

อรพินท  สพโชคชัย ( 2537) การศึกษาชุมชน คือการทีน่ักพัฒนาตองทํา
ความเขาใจขอมูล สภาพหมูบาน ลักษณะภูมิประเทศ   ชาวบานกลุมตางๆ  
ผูนํา ความเชื่อ ศลิปวัฒนธรรม   การเมืองระดับหมูบาน   ตลอดจนสภาพ
ปญหาตางๆ  ทั้งนี ้ เพื่อเขาใจชุมชนที่จะเปนประโยชนตอการดําเนินงาน
ตอไป  

กาญจนา  แกวเทพ ( 2538 )  เปรียบเทียบการศึกษาชุมชนวา “  เปรียบเสมือน
เปนการรูจักและการทําความเขาใจกับชีวิตของ คน ๆ หนึ่ง  คือ การลวงรู
วาในอดีตเขาเคยผานรอน  ผานหนาวมา เทาไร อยางไรบาง  มีบาดแผล
อะไรบางจากอดีต  มวีิธีการเยียวยาอยางไร  เคยมีความชื่นชมสมหวัง
อะไรบางกับอดีต  ปจจุบันมีความทุกขอะไร  มีความหวัง ความปรารถนา   
ความใฝฝนในอนาคตอยางไร  อะไรทําใหทุกข  อะไรทาํใหสุข  การศึกษา
ชุมชนก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ที่แตกตางก็คือ ขณะที่ชีวิตของคนแตละ
รุนจะเกิดขึน้  ดํารงอยูแลวแตกดับ แตชีวิตของชุมชนสามารถจะสืบทอด
ตอเนือ่งได เพราะชีวิตของคนรุนใหมที่เขามาแบกรับชีวิตของชมุชนแทน
ชีวิตคนรุนเกา ”       

 

นัยยะของ คําวา  “ การศึกษาชุมชน” 

1. การทําความรูจัก การที่คนภายในหรือภายนอก ทําความรูจักหรือทําความเขาใจกับชุมชนไม
วาจะเปนไปเพื่อวัตถุประสงคใดก็ตาม  หรอืไมวากลุมคนที่ตองการทําความรูจักจะเปน
นักวิชาการ  นักพัฒนา ฯลฯ  ซึ่งการทําความรูจักถือวาเปนขั้นตอนแรกๆ ที่สําคัญในการ
ทํางานกับชุมชน ไมวาจะเปนการศึกษาชุมชนในเชิงวิชาการหรือเพื่องานพัฒนา ซึ่งอาจจะ
สงผลทําใหงานการศึกษาชุมชนบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายในขั้นตอไปหรือไม      

2. การยอมรับ ในสิ่งที่ชุมชนเปน และมีความแตกตางจากชุมชนอื่น ๆ  เมื่อผูเขาไปศึกษาชุมชน
ทําความรูจักชุมชนที่ศึกษาแลว อาจตองยอมรับวาชุมชนแตละชุมชนมีความแตกตางกันทั้ง
ในดานสภาพแวดลอม  สังคม วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  และการเมือง เพื่อใหเขาใจลักษณะ
ของแตละชุมชนตามบริบทที่เปนอยู 

3. การเรียนรู  เมื่อผูที่ศึกษาชุมชนยอมรับในสิ่งที่ชุมชนเปนอยู  การเรียนรูเรื่องราวของชุมชน
น้ัน ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจก็งายขึ้น การศึกษาชุมชนที่มีประสิทธิภาพอยางนอยควรนํามา
ซึ่งความรูเรื่องพื้นที่  สถานการณและสิ่งแวดลอมรวมทั้งองคประกอบตางๆ   ทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน  

4. การทําความเขาใจ   การเรียนรูชุมชนในดานตางๆ  จะชวยสรางความเขาใจเรื่องของคนใน
ชุมชนวามีแบบแผนในการดํารงชีวิต และการตัดสินใจเรื่องตางๆ อยางไร เพื่อทําใหสามารถ
ระบุปญหา และกลุมผูที่ไดรับผลกระทบจากเรื่องตางๆ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการทํา
กิจกรรมตางๆกับชุมชนอยางสอดคลองและลงตัว 

5. การอธิบายอยางเปนระบบ ก็คือ การศึกษาชุมชนและการอธิบายถึงสภาพโดยรวมของชุมชน
วาเปนอยางไร  อธิบายระบบชีวิตทั้งหลายของชุมชนอยางเปนองครวมและเปนบูรณาการ  
การอธิบายจากองคประกอบของชุมชน มาสูภาพรวมในความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวาง
องคประกอบตางๆ  เชน เง่ือนไขดานสิ่งแวดลอมที่มีผลรูปแบบการผลิต หรือการทํามาหากิน 
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รูปแบบความสัมพันธระหวางสมาชิก   การจัดระเบียบสังคม  โครงสรางอํานาจในชุมชน    
ปจจัยหรืออิทธิพลจากภายนอกที่เกี่ยวของกับชุมชนที่กําหนดทิศทางและรูปแบบ
ความสัมพันธ ฯลฯ สิ่งตางๆเหลาน้ีจะชวยทําใหมองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง และปญหาของ
ชุมชนที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง 

6. การตีความความหมายที่ซอนอยู  นอกจากการศึกษาชุมชนจะมองสภาพภายนอกที่เกิดขึ้น
โดยท่ัวไปแลว  แตสิ่งทีอ่ยูภายในชุมชนไมใชมีแตเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมที่สามารถมองเห็น
ไดดวยตาเปลา  พฤตกิรรมหรือปรากฎการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนลวนแลวแตมีนัยยะที่
แอบแฝงอยูแทบทั้งสิ้น  โดยเฉพาะในเชิงโครงสรางความสัมพันธในรูปแบบตางๆ ทั้ง
ความสัมพันธระหวางคนกับคน  ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ   ซึ่งจากขอมูลที่ไดมา
จึงจําเปนตองมีการตีความหมายของความสัมพันธที่ซอนอยู    

7. การวิเคราะห เปนกระบวนการหรือขั้นตอนหนึ่งของการศึกษาชุมชน  เพื่อนําขอมูลที่ไดมา มา
วเิคราะหอธิบายถึงความสัมพันธในภาพรวมรวมทัง้บริบทตางๆที่เกี่ยวของ    อธิบายถึงปจจัย
และสาเหตุตางๆ ทั้งภายในและภายนอกที่ทําใหชุมชน เปนแบบนั้น อาจจะดูการปรับตัว / 
ความเคลื่อนไหวของชุมชนตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบันวามีปญหาอะไรบาง ชุมชนมี
กระบวนการแกปญหาของตนเองอยางไรบาง  

8. การประเมินผล   เมื่อผานกระบวนการวิเคราะหในภาพรวม รวมถึงการมองเห็นปญหา 
ตลอดจนกระบวนการใชภูมิปญญาของชุมชนในการแกปญหาตางๆ  อยางไร  และ
กระบวนการแกปญหาตางๆเหลาน้ันทําใหชุมชนเปนอยางไร  ประสบผลสําเร็จหรือไม 
อยางไร  ที่ผานมาชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรูเรื่องใดบาง  

 

ความสําคัญของการศึกษาชุมชน 

ดร. อานันท   กาญจนพันธุ ไดแสดงความคิดเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาชุมชนวา    
1. ชุมชนมีหลายองคประกอบ  หลายมิต ิ หลายดาน    
2. ชุมชนสะทอนลักษณะหรอืสภาพของธรรมชาติความเปนมนุษย   
3. ชุมชนสามารถอธิบายวาอะไรคือคุณคา อะไรคือเกณฑที่ทําใหเราสามารถอยูรวมกัน 
4. ชุมชนเปนเรื่องของการสรางพื้นที่ ( หนวยความสัมพันธ ) ที่เรายืนอยูในฐานะที่เปนมนุษยใน

สังคม 
5. ชุมชนเปนเรื่องของการสรางทุนทางสังคม  

 
ดร. กาญจนา   แกวเทพ 

/ ประสบการณงานพัฒนาในอดีต  ยดึหลักการทํางานแบบบนลงลาง โดยมีความเชื่อวา
ประชาชนนั้นวางเปลา  จําเปนที่องคกรพัฒนาจากภายนอก จะตองนําทรัพยากรทุกชนิดเขาไป
ให ( แนวคิด  งบประมาณ  บุคลากร  ความรู   แนวทางการทํางาน  การจัดองคกร  ฯลฯ ) 

. เมื่อมีการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรการพัฒนาจากการนําความรูจากภายนอกเขาไป
แทนที่ความรูจากภายใน มาเปนการประสานความรูทั้งจากภายนอกและภายใน เขาดวยกัน  ตอง
เผชิญปญหาวาจะเริ่มตน จากการถือเอาชาวบานและชุมชนเปนตัวตั้งไดอยางไร  
 ☺ การศึกษาชุมชนทําใหเรารูวา สิ่งที่ชุมชนมีอยูน้ันคืออะไร  มีเหลืออยูมากนอยแคไหน   
อะไรเปนคุณ  อะไรเปนโทษ  อะไรเหมาะสมกับกาลสมัย  หรืออะไรที่ลาสมยัไปแลว   
 
วัตถุประสงคของการศกึษาชุมชน 
1. เพื่อทดสอบความรูตางๆ  เพื่อยืนยนัและเปนการทําใหความรูเดิม มีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น   
2. เพื่อหาขอเท็จจริงตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน    เปนการหาความรูใหม  เพิ่มเติมความรูใหมาก
ยิ่งขึ้น 
3. เพื่อนําขอเท็จจริงไปใชประโยชนและเปนเครื่องมือในการพัฒนา ทั้งเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อ
การวางแผนและนโยบาย  รวมทั้งการนําไปใชในทางปฏิบัติ  เชน  

- เห็นลูทางในการกระตุน สงเสริมใหคนหรือกลุมในชุมชนริเริ่มกิจกรรมตางๆเพื่อ
แกปญหาของตนเอง  
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- สามารถดึงศักยภาพของชุมชนที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนตอกระบวนการพัฒนา
จากลางขึ้นบน 

- ฯลฯ 

 
ประเภทของการศึกษาชุมชน 
1. จําแนกตามวัตถุประสงคของการนําความรูไปใช   

1.1 ศึกษาชุมชนแบบหาความรูพื้นฐานทั่วไป   หาขอมูลทั่วไปของชุมชน 
1.2  ศึกษาแบบทดสอบความรูเดิม เชน   ทฤษฏีสังคมไทยมีโครงสรางหลวม    
1.3  ศึกษาเพื่อสรางองคความรูใหม  เชน  ตัวช้ีวัดความเขมแข็งของชุมชน  
1.4  ศึกษาเพื่อหารูปแบบจําลอง ( Model  )  ไปใชในงานพัฒนา   

2. จําแนกตามเนื้อหาขอมลูที่จะนําไปใช  
2.1 การศึกษาขอมูล โดยละเอียด เพื่อประโยชนในการวางแผนในอนาคตระยะยาว เปนแนว          

ทางในการพัฒนา   
2.2  การศึกษาขอมูลเฉพาะหรือขอมูลคราวๆ  เพื่อการแกปญหาเฉพาะหนา  หรือประเดน็

เรงดวน  นําไปลงมือปฏิบัติงานพัฒนาทันที  
3. จําแนกตามวิธีการเก็บขอมูล 

3.1 เก็บขอมูลจากเอกสาร หรอืงานวิจัยที่มีผูศึกษาไวแลว  ( ขอมลูฑุติยภูมิ )    
3.2 เก็บขอมูลชุมชนแบบสํารวจ เชิงปริมาณ  เชน การใชแบบสอบถาม 
3.3 เก็บขอมูลแบบมีสวนรวมอยางใกลชิด  เชน  ใชสัมภาษณแบบเจาะลึก  สังเกตการณ

อยางตอเน่ือง 
3.4 เก็บขอมูลชุมชนแบบเชิงลึก  ( เชิงคุณภาพ) ใชชีวิตเสมือนเปนสวนหนึ่งของพื้นที่ที่

ศึกษา  ฝงตัวอยูในชุมชน 
4. จําแนกตามการวิเคราะหขอมูล 

4.1 การศึกษาชุมชนเชิงปริมาณ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ  
4.2 การศึกษาชุมชนเชิงคุณภาพ ใชการพรรณนาโดยละเอียดรวมทั้งตีความระบบ 

สัญญลักษณตางๆ 
5. การจําแนกตามมุมมองและทัศนคติของผูศึกษา 

5.1 การศึกษาชุมชนโดยคนภายในชุมชน 
5.2 การศึกษาชุมชนโดยคนภายนอกชุมชน  

 
มิติประเด็นของการศึกษาชุมชน 

สํานักโครงสราง-หนาที่, สํานักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, สํานักวัฒนธรรมนิเวศวิทยา ฯลฯ  
องคประกอบหลักของฐานการศึกษาชุมชน รวมทั้งการวิเคราะหมี 3 ดาน ไดแก  
1. โครงสรางสังคม ( Social Structure  )  สวนประกอบตางๆ และความสัมพันธระหวาง

สวนประกอบ  เชน ระบบเครือญาติ  ระบบอุปถัมภ   ระบบชนชั้น ฯลฯ   
2. สภาพแวดลอมและระบบนิเวศ  ( Ecology )  การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและระบบ

นิเวศ รวมทั้งการใชประโยชนจากทรัพยากรในการดํารงชีวิต 
3. ระบบวัฒนธรรมและอุดมการณ ( วัฒนธรรมure  and Ideology )  การใหคุณคาของสิ่ง

ตางๆ ทั้งดานจิตใจและวัตถุ (นามธรรมและรูปธรรม) มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตดานตางๆ  ( Way 
of Life )  รวมทั้งทําใหคนในชุมชนน้ันสามารถอยูรวมกันได  

 
ตัวอยาง ประเด็นในการศึกษาชุมชน 
1. ความเปนมา ประวัติศาสตรชุมชนและสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในแตละชวง  
2. เง่ือนไขดานภูมิศาสตร สิง่แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  
3. รูปแบบวิถีการผลิตและการทํามาหากิน  
4. ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนรูปแบบตางๆ  (เชน ความขัดแยง ความรวมมือ ฯลฯ)  
5. การจัดระเบียบสังคม การรวมตัว  การเกิดกลุมและองคกรตางๆ   
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6. โครงสรางอํานาจ ทั้งภายในและภายนอก  ผูนําของชุมชนตามธรรมชาติและการแตงตั้ง  
7. ความคิดเห็น อุดมการณ มุมมอง ความเชื่อ  ความศรัทธา และทัศนคติดานตางๆ  
8. ปจจัยและอิทธิพลภายนอกที่เกี่ยวของเช่ือมโยงกับชุมชน 
9. องคความรูที่สะสมมา กระบวนการเรียนรู และภูมิปญญาของชุมชน 
10. ศักยภาพดานตางๆ  ที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนา 
11. ปญหาตางๆ ที่ชุมชนประสบอยาง เกี่ยวของและ เช่ือมโยง 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาชุมชน 
ชยัน วรรธนะภูติ   ไดวางกรอบแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาชุมชน  ดังน้ี  
@  ปรากฎการณทางสังคมมี 2 ระดับ    

- ปรากฎการณที่อยูในระดับผิวหนา สามารถสังเกตเห็น อธิบาย พรรณนาหรือจําแนก
ปรากฏการณเหลาน้ีเปนหมวดหมูอยางมีความหมายได การพรรณนาปรากฎการณอยางละเอียด
จะชวยใหเขาใจสภาพการดํารงอยูและกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ตลอดจนความสัมพันธ 
ของปรากฎการณ ไดมากยิ่งขึ้น 
 - ปรากฎการณ  ที่อยูเบื้องหลังปรากฎการณผิวหนา   การคนหาสาเหตุที่อยูเบื้องหลัง ที่
ลึกลงไป  ไมวาจะดานสังคมและวัฒนธรรมหรือดานชีวภาพ  เพื่อหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ 
ในเชิงเหตุผล  หรือมีความเชื่อมโยงเกี่ยวพันทางประวัติศาสตร    
 

@ปรากฎการณทางสังคมมีความสลับซับซอน หลากหลายมิติ ทั้งเศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรม และการเมืองที่เกี่ยวของสัมพันธซึ่งกันและกัน  ตลอดจน  มองปรากฎการณที่เกิดขึ้น
อยางสัมพันธกับปรากฎการณอื่น มองอยางเปนองครวม   ตลอดจนมีความเคลื่อนไหวและ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

@ความหมายของปรากฎการณในสังคมหนึ่งถูกกําหนดขึ้น และเขาใจความหมายรูกันใน
สังคม ซึ่งอยูในสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมเดียวกัน  ปรากฎการณที่เกิดขึ้นยอมแตกตางกัน
ระหวางสายตาของผูที่ศึกษากับผูที่ถูกศึกษา   ดังน้ัน การแสวงหาความหมายของสังคมตอง
อาศัยกฎเกณฑหรือรหัสของคนในสังคมน้ันเปนเครื่องตัดสินและชวยอธิบาย  เพราะ ผูศึกษามี
คานิยมและบรรทัดฐานที่แตกตางจากสังคมน้ัน  

@  การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  อาจตองมองเชิง
เปรียบเทียบวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมหนึ่งๆ  แตกตางหรือเหมือนกันอยางไร    มิติ
ของการเปรียบเทียบจะชวยใหผูศึกษา สามารถหาขอสรุปเชิงมหภาคเกี่ยวกับปรากฎการณน้ันๆ 
ได    
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การศึกษาชมุชนแนวเศรษฐศาสตรการเมือง 

ปรัชญา แนวคิด 
 - ศึกษาความสัมพันธ ของสังคมชนบท กับระบบเศรษฐกิจและการเมืองภายนอก  วา
ความยากจนเปนผลกระทบจากอิทธิพลการพัฒนาจากภายนอก  ทําใหชุมชนในสังคมชนบทไร
อํานาจการตัดสินใจ  เกิดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ และการครอบงําทางวัฒนธรรม   

- วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงสังคมเชิงโครงสราง (ไมใชเฉพาะเพียงปรากฎการณเทาน้ัน) 
- วิเคราะห ความสัมพันธของการผลิต ปจจัยการผลิต ที่มีตอชุมชน สังคม โดยคํานึงถึง

ความยุติธรรม ความเสมอภาค ในสังคมบนพื้นฐานความเทาเทียม เพื่อใหเกิดการแกไขปญหา
ความยากจนและสวล.ที่ยัง่ยืน   

- วิเคราะหความสัมพันธอํานาจ อุดมการณและความเคลื่อนไหวของชุมชน ดานการเมือง 
ทั้งถายในและภายนอก  ความสมัพันธระหวางชนชั้น ( class ) ในทองถิ่น และตองการ
เปลี่ยนแปลงจากลางขึ้นบน  
 
การศึกษาชมุชนเชิงแนววัฒนธรรมชุมชน 
ปรัชญา แนวคิด 

- วัฒนธรรมเปนเอกลักษณของของบุคคลและชุมชน หากไมรูจักตนเอง/ไมเคารพ
ตนเองก็ไมอาจพัฒนาได เพราะ วัฒนธรรม เปนพลังสําหรับในการพัฒนาตนเองและสังคม 

- ชุมชนชนบทมี วัฒนธรรม ที่เหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตและโครงสรางสังคมท่ีเปน
เกษตรกรรม  การพึ่งพาจากทุนนิยมภายนอก ทําให  วัฒนธรรม ชุมชนเปลี่ยนไป 

- ตองใหชาวบานหันมาใหความสําคัญดานจิตใจ 
โดยการพึ่งพาตนเอง มีความเกื้อกูลกันระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ ซึ่งเปน
หลักธรรมในการพัฒนา 
 - การศึกษาแนววัฒนธรรม ชุมชนมีความเชื่อวาชุมชนมีวิถีชีวิตของตนเอง การศึกษา
ประวัติศาสตรและ วัฒนธรรม ชุมชนจะชวยใหเขาใจโครงสราง ความเปนอยู และสภาวะตางๆที่
เกิดขึ้นในชุมชน  
 
 

--------------------------------------- 
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บทที่ 2 

ปฏิบัติการทางจิตวิทยาในงานชุมชน 

  
จากการที่ชุมชน ตองดําเนินกิจกรรมตางๆหลายดาน และในแตละดานมีสิ่งที่ตองปฏิบัติ

มากมาย  กจิกรรมตางๆ มากมายของชุมชน  มีทั้งที่ตองปฏิสัมพันธกับบคุคลภายในชุมชนดวย
กันเอง กับการปฏิสัมพนัธกับบุคคลภายนอกชุมชนที่เขาไปทํากิจกรรมรวมกับชุมชนไมวาจะเปน
การศึกษาชุมชนในเชิงวิชาการ หรือกิจกรรมการพัฒนาตางๆ  ซึ่งกิจกรรมรปูแบบตางๆ ที่
ดําเนินการรวมกับชุมชน ทั้งกับบุคคลภายในชุมชนเองหรือบุคคลภายนอก  ไมวาจะเปนกิจกรรม
รูปแบบใดๆ  ผูที่ตองปฏิสัมพันธกับชุมชนตามบทบาทหนาที่ตางๆ  ในเบื้องตน จําเปนตองเขาใจ
ถึงธรรมชาติและพฤติกรรมของชาวบานในชุมชนเสียกอน  ดังน้ัน ปฏิบัติการทางจิตวิทยาในงาน
ชุมชน  ก็คือ ความสามารถที่จะทําใหชุมชนยอมรับ  เพื่อเขาไปทําความรูจักและเขาใจเรื่องราว
มิติตางๆ ในชุมชน หรือเพื่อการปฏิบัติงานโดยไมถูกตอตานจากชาวบานในชุมชน 

 

การรูจักชุมชนและพฤติกรรมผูคน 

 
☯ ชุมชนมีบทบาทหนาที่ในการตอบสนอง ความตองการดานตางๆใหกับสมาชิกใน

ชุมชน โดยเฉพาะการตอบสนองการดํารงชีวิตพื้นฐาน โดยมีระบบยอยตางๆ  เปนตัวดําเนินการ  
เชน    

9 ชุมชนตองมีการผลิตสิ่งที่ใชอุปโภคและบริโภค  การจัดบรกิาร การบริโภค  กระจาย
ผลผลิตในรูปแบบตางๆ  เชนการจัดจําหนาย  ใหกับสมาชิกในชุมชน พรอมทั้งการแบงบทบาท
หนาที่กันทํา โดยมีระบบยอยตางๆ เปนตัวควบคุมกลไกเพื่อใหกิจกรรมตางๆเหลาน้ีบรรลุ
วัตถุประสงค และเพื่อตอบสนองสมาชิกในชุมชนใหมากที่สุด   

9 ชุมชนตองทําหนาที่ในการถายทอดกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) คานิยม ทัศนคติ ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณ ี แบบแผนการปฏิบัติในการอยู
รวมกันเพื่อใหสมาชิกเปนบุคคลที่พึงประสงคของสังคม เน่ืองจากกระบวนการดังกลาวจะเปน
ตัวกําหนดและชี้นําพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการเรียนรูผานการอบรมเลี้ยงดูตั้งแต
ระยะตนๆ ของชีวิต ใหสมาชิกไดรูจักการปฏิบัติตนระหวางกันหรือรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง
ที่มีตอชุมชนและสังคม  

9 ชุมชนตองมีการสรางกฎระเบียบการควบคุมทางสังคม (Social Control) เพื่อให
สมาชิกอยูรวมกันดวยความสงบสุขเรียบรอย   การควบคุมทางสังคมของชุมชนก็คือการสราง
กฎระเบียบ  ขอบังคับ ขอหาม  ขอปฏิบัติ  เพื่อควบคุมใหสมาชิกปฏิบัติตามและมีพฤติกรรมไป
ในทางที่พึงประสงค  อาจผานระบบจารีตประเพณ ี  บรรทัดฐานทางสังคมตางๆ   ระบบกฎหมาย 
ฯลฯ ทั้งน้ีในแตละชุมชนอาจมีกระบวนการพิจารณาลงโทษหรือใหรางวัลเพื่อใหเกิดความสงบ
เรียบรอยในชุมชน             

0 การดํารงอยูของชุมชนเกิดจากความสามารถในการตอบสนอง ความตองการดาน
ตางๆใหกับสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะคามตองการดานจิตใจ 

; สนับสนุนใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางสมาชิกในชุมชน จากระบบเครือญาติ  
เพื่อนบาน  การนับถือผีเดียวกัน ฯลฯ จากการที่สมาชิกในชุมชนมีศักยภาพ มีความสามารถและ
ขอจํากัดที่แตกตางกัน  สงผลทําใหแตละคนไมสามารถปฏบิัติกิจกรรมที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ไดครบทุกดาน สมาชกิบางคนอาจจําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากสมาชิกรายอื่นที่มีศัยภาพ
หรือความสามารถมากกวาหรือมีขอจํากัดนอยกวา เชน ผูสูงอายุ หรือเด็กทารก  ผูพิการ  

; ชุมชนตองกระตุนใหสมาชิกมีความตองการและเปดโอกาสใหสมาชิกไดเขารวมใน
กิจกรรมมากที่สุด  การทีส่มาชิกในชุมชนมีสวนรวมในการประกอบกิจกรรมรวมกัน  ทั้งกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวติประจําวัน   กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเกิด  แก เจ็บ ตาย  กิจกรรมประเพณี
ทางศาสนา  และพิธกีรรมความเชื่อตางๆของชุมชน  ตลอดจนกิจกรรมการพัฒนาชุมชนดาน
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ตางๆ จะสามารถตอบสนองความตองการดานจิตใจในการแสดงถึงความเปนพรรคพวกเดียวกัน 
ความรูสึกผูกพันในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู     
 

การศึกษาพฤติกรรมของคนในชุมชน ( สุรพล พยอมแยม , 2545 )  

 การศึกษาเพื่อเขาใจในพฤติกรรมและสาเหตุการเกิดพฤติกรรมของบุคคลตางๆ ในชุมชน 
จะชวยทําใหสามารถเลือกตอบสนองพฤติกรรมของบุคคลน้ันๆไดตรงกับความตองการของเขา
และของเราไดดีขึ้น ทําใหการปฏิบัติงานในชุมชนบรรลุเปาหมายหรือดาํเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

n พฤติกรรม หมายถึงการกระทําอนัเน่ืองมาจากการกระตุนหรือถูกจูงใจ จากสิ่งเราตาง 
ๆ  เกิดขึ้นหลังจากบุคคลใชกระบวนการ กล่ันกรอง  ตกแตงและตั้งใจที่จะทําใหเกิดขึ้น  เพื่อให
ผูอื่นไดสัมผัสและรับรู  

o พฤติกรรมตางๆ จํานวนมากที่แมกระทําดวยสาเหตุหรือจุดมุงหมายเดียวกัน  แตการ
แสดงออก ผานทางลักษณะทาที  กิริยาอาการอาจแตกตางไป ตามบุคคล  เวลา  สถานที่ 
สถานการณรอบขางที่เปลี่ยนไป ที่ผานกระบวนการคิด และการตัดสนิใจอันประกอบดวยอารมณ  
ความรูสึกของผูแสดงพฤติกรรมน้ันๆ  

p การศึกษาพฤติกรรม ควรคํานึงถึงหลัก 3  ประการ  ไดแก  
3.1  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปนผลมาจาก องคประกอบ 2 ดาน  คือ พันธุกรรม  +  

สภาพแวดลอม  (รูปธรรมและนามธรรม)   
3.2 พันธุกรรมกําหนดลักษณะคุณสมบัติทางรางกาย สงผลตอการกระทําที่มี

ความหลากหลาย ทั้งตอเน่ืองและไมตอเน่ือง  
3.3  ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกําหนดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่สําคัญกวาพนัธุกรรม พฤติกรรมของบุคคลในชุมชนที่แสดงออกหลายอยางเปนผล
สืบเนื่องมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนรูปธรรม เชน คน สัตว 
สิ่งของ ปรากฎการณทางธรรมชาติ  รวมทั้งความสัมพันธกับกลุมบุคคลและสถาบันตางๆ ตาม
บทบาทหนาที่และโครงสรางทางสังคม  สิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม  เชน ขอมูล ขาวสาร 
วัฒนธรรม ทัศนคติ คานิยม ความรูสึกนึกคิดทั้งของตนเองและผูอื่น   ดังน้ัน การแสดงพฤติกรรม
แตละครั้ง จะมาจากบรรทัดฐานของสังคม ที่กําหนดไว 

q พฤติกรรมที่เปนผลมาจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม 
 พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณทีเ่ปลี่ยนแปลง
ไปไดเสมอ ดังน้ันการทําความเขาใจการเกิดพฤติกรรมของบุคคลในชุมชน ควรจะทําความเขาใจ
ปจจัยตางๆท่ีอาจมีอิทธิพลตอการแสดงออกของบุคคลน้ันๆ  ทั้งจากสภาพภายนอกและในสวน
ของการไดรับอิทธพลจากสังคมและวัฒนธรรมของสังคมน้ันๆ  

4.1 ปจจัยดานบุคคล  
- อิทธิพลทางสรีรวิทยา มาจากความตองการทางรางกาย เชน หิว งวง ฯลฯ 

พฤติกรรมเหลาน้ีจะเปนไปตามกลไกของรางกายที่สั่งการโดยระบบประสาท 
- อิทธิพลทางบุคลิกภาพ  อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวจะสงผลตอ

บุคลิกภาพของแตละบุคคลและสงผลตอแนวโนมในการแสดงออกทั้งรูปแบบและระดับของการ
กระทําที่แตกตางกัน ซึ่งพฤติกรรมหรือการกระทาํที่แสดงออก ทําใหสามารถประเมนิบุคลิกภาพ
ของแตละคนได  

- อิทธิพลทางสังคม การที่บุคคลอยูรวมกันเปนกลุม เปนสังคม แตละคนจะมี
บทบาทหนาที่ตามบรรทัดฐานที่สังคมกําหนด ทําใหแตละคนตองปฏิบัติตนตามสถานภาพที่
แตกตางกันอยางเหมาะสมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ที่เปนอยู 

- อิทธิพลทางวัฒนธรรม เน่ืองจากแบบแผนในการดําเนินชีวิตของแตละสังคมมี
ความแตกตางกัน ประกอบกับประสบการณของแตละคนที่แตกตางกันทําใหพฤติกรรมการ
แสดงออกแตกตางกัน บุคคลที่มีตําแหนงหนาที่ในสังคมระดับเดียวกันแตอาจแสดงออกตางกัน 
เชน  ผูนําตามธรรมชาติในแตละชุมชน    
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4.2 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม   
- ลักษณะของสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป ลักษณะสิ่งแวดลอมรอบตัวที่

บุคคลรับรูและมีปฏิกิริยาตอบสนอง  ซึ่งการตอบสนองขึ้นอยูกับการแปลความหมายในการรับรู 
ผนวกกับบุคลิกภาพและประสบการณทางสังคมของบุคคลน้ัน  เชน การเปลี่ยนจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมในชนบทมาเปนแรงงานรับจางในเมือง   

- การสงเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมการแสดงออกจากสภาพแวดลอม  
สภาพแวดลอมอาจมีสวนในการสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงออกอยางเดียวกันของบุคคลแต
ละคน  ขณะเดียวกันสภาพแวดลอมอยางเดียวกันอาจสงผลกระทบตอพฤติกรรมการแสดงออกที่
แตกตางกัน เชน  บางคนสามารถขึน้ไปพูดบนเวทีที่มีผูชมจํานวนมากโดยไมประหมา  ขณะที่
บางคนอาจไมกลาแสดงออกตอผูคนจํานวนมาก     

- ระยะทาง หรือตําแหนงที่ตั้งของสภาพแวดลอม ตําแหนงที่ตั้งและระยะทางของ
สิ่งแวดลอมมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน เชน คณะกรรมการหมูบานมักจะ
วิพากษวิจารณการทํางานของผูใหญบานในทางที่ไมดีขณะทีผู่ใหญบานไมอยู     

r พฤติกรรมแตละครัง้ เกิดจากกระบวนการ ซึ่งประกอบไปดวยอยางนอย 3 
กระบวนการที่เกิดขึน้อยางตอเนือ่งและสัมพันธกัน   

5.1  กระบวนการรับรู   (Perception Process)   เปนกระบวนการแรกที่บุคคล
ไดรับรูจากสิ่งเราโดยผานระบบประสาทสัมผัส  รวมถึงความรูสึกกับสิ่งเราที่รับสัมผัสน้ันๆ ดวย  

5.2 กระบวนการคิดและเขาใจ  (Cognition Process) หรือกระบวนการทาง
ปญญา ที่ประกอบไปดวยการเรียนรู การคิด การจํา จนถึงการนําไปใชหรือเกิดพัฒนาการจากการ
เรียนรูน้ันๆ ดวยการรับสัมผัส และความรูสึกที่สูระบบการคิด และเขาใจ 

5.3  กระบวนการแสดงออกทางพฤติกรรม  (Spatial Behavior Process)  เมือ่
ผานการรับรู การคิดและเขาใจแลว  บุคคลจะมอีารมณตอบสนองหรือรูสึกตอสิ่งที่รับรู แตยังไม
แสดงออก เปนพฤติกรรมที่ซอนอยูภายใน  จนกระท่ังไดคิดและเลือกที่จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองใหผูอื่นไดเห็นจึงจะเปนพฤติกรรมภายนอก   ซึ่งเปนเพียงสวนหนึ่งของพฤติกรรม
ทั้งหมดที่อยูภายในตัวบุคคลน้ัน  เมื่อมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราหนึ่งๆ การแสดงออกเพียง
บางสวนนี้เรียกวา Spatial Behavior 

s การเลอืกแสดงพฤติกรรมที่เรยีนรูมาจากการอบรมขัดเกลาทางสังคม   
กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม เริ่มตนจากสถาบันครอบครัว ซึ่งมีสวนสําคัญในการ

หลอหลอมพฤติกรรมที่แตละคนเรียนรูและเลือกที่จะปฏิบัติออกมาอยางใดอยางหนึ่ง ตั้งแตวัย
เด็ก เริ่มจากเรียนรูและเลือกพฤติกรรม ที่บุคคลในครอบครัวยอมรับกอน  หลังจากนั้น จึงเลือก
แสดงพฤติกรรมที่บุคคลในกลุมที่ตนเองเปนสมาชิกยอมรับที่ขยายออกไป เชน  กลุมเพื่อนเรียน  
กลุมเพื่อนทํางาน กลุมผูบริหาร  ฯลฯ  ซึ่งการเรยีนรูที่ไดรับจากกระบวนการอบรมขัดเกลาทาง
สังคมอาจมาจากการลองผิดลองถูกและการเลียนแบบการกระทําของผูอื่น  

tพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากพัฒนาการที่สืบเนือ่งจากลักษณะทาง
รางกาย+สภาพแวดลอม ดังนั้น การแสดงออกทางพฤติกรรม ที่แตกตางกันของบุคคล
จึงมาจาก  

7.1  สิ่งที่ไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม และการเจริญเติบโตทางรางกาย 
7.2 จากสภาพแวดลอมที่หลอหลอมใหมีลักษณะหรือบุคลิกภาพที่แตกตาง

กัน 
7.3 การเรียนรูหรือประสบการณที่เกิดขึ้นในแตละชวงวัยหรือชวงเวลา ไดแก 

วัยทารกและวัยเด็กตอนตน วัยเด็กตอนปลาย วัยรุน วัยหนุมสาว วัยผูใหญ  และวัยชรา  
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การศึกษาพฤติกรรมในการทํากิจกรรมของชมุชน 

 
 ขอมูลดานบุคคล 

1.1  ลักษณะหรือคุณสมบัติของผูรวมกิจกรรม ทั้งลักษณะทั่วไป (อายุ เพศ ฯลฯ ) และ
ลักษณะเฉพาะ (ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจในชุมชน การยอมรับจากเพื่อนบาน ฯลฯ) ( ใคร)  

1.2 เหตุผลในการเขารวม/ ไมเขารวมกิจกรรม ของสมาชิกในชุมชน   ( ทําไม  ) เหตุผล
ดานเวลา   เหตุผลทางสังคม   เหตุผลดานเศรษฐกิจ  เหตุผลทางการเมือง  ฯลฯ 

1.3 รูปแบบของพฤติกรรม หรือกิจกรรมที่เขาไปรวมทํา  (ทําอะไร, อยางไร, เพราะเหตุ
ใด) 

1.4  ฯลฯ  
 ขอมูลดานชุมชน  

2.1 วิธีการที่ชุมชน สรางแรงจูงใจใหสมาชิกเขารวม ( อยางไร )  เชน  การตอบแทน  
การปชส.  ฯลฯ  

2.2 ผลที่เกิดขึ้นทั้งดานบวกและดานลบ ตอชุมชน  เพราะเหตุใด     
2.3 ปจจัยตางๆของชุมชนที่ทําใหกิจกรรมนั้น ๆ สาํเร็จหรือไมสําเร็จ 
2.4 ฯลฯ  

 ขอมูลของหนวยงานหรือองคกรอื่นๆภายนอกที่เกี่ยวของ  
3.1 มีหนวยงาน (ตัวแทน) ใดบางที่เขามาเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้นๆ  
3.2 สาเหตุที่หนวยงาน( ตัวแทน) เขามาเกี่ยวของ เพราะเหตุใด 
3.3 การเขามาเกี่ยวของเปนการสนับสนุนหรือขัดขวางกิจกรรม น้ันๆ หรือไม  อยางไร  
3.4 ปฏิกิริยาของสมาชิกในชุมชนตอหนวยงานตางๆ ( ตัวแทน) ที่เขามาเกี่ยวของ  
3.5  ฯลฯ  

 

การสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารภายในชุมชน 

การปฏิบัติงานในชุมชน เปนกิจกรรมที่ตองเกี่ยวของสัมพนัธกับบุคคลหลายกลุมหลาย
ประเภท หลายวัยฯลฯ ซึง่แตละกลุมที่แตกตางกันน้ัน ยังตางกันไปตามทองที่หรือตางชวงเวลา
ดวย  วิธีการสรางสัมพันธภาพและลักษณะการเกิดของสัมพันธภาพมีความหลากหลาย ซึ่ง
รูปแบบและทิศทางการพิจารณาที่จะเลือกใชดวยงวิธีการที่เหมาะสมจะตางกันไปตาม
ประสบการณและความชํานาญของแตละคน  ถาสัมพันธภาพระหวางผูปฏิบัติงานในชุมชนและ
ผูคนในชุมชนเปนไปดวยดีก็จะสงผลตอความสําเร็จและประสทิธิภาพของการปฏิบัติงานดวย   

- การสรางสมัพันธภาพระหวางบุคคลคือเปนพฤติกรรมหนึ่งที่มนุษย ที่กระทําตอกัน หรือ
เปนปฏิกิริยาระหวางกัน (Interaction) สัมพันธภาพจะยังไมเกิดขึ้น ถาทั้งสองฝายยังไมมี
ปฏิกิริยาตอกัน 

- การเขามาเกี่ยวของกันเปนจุดเริ่มตนของสัมพนัธภาพ สัมพันธภาพมทีั้งดานบวกและ
ดานลบ 

- การสรางสัมพันธภาพอาจเกิดขึ้นจากความตองการของฝายใดฝายหนึ่งเพียงฝายเดียว 
หรือทั้งสองฝาย 

- สัมพันธภาพจะควบคูไปกับการสื่อสารที่แยกจากกันไมได เพราะการสื่อสารเปนสิ่งที่เรา
กระทําเมื่ออยูรวมกับผูอื่น 
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ที่มาของการเกิดสัมพันธภาพ 
 การตองการไดรบัความชวยเหลือ หรอืรับผลประโยชนตอบแทน กิจกรรม

หลายๆอยางที่ตองทําแตละชวงเวลา อาจตองการความชวยเหลือจากผูอื่นจึงจะทําไดสําเร็จ  
ดังน้ัน การที่ผูอื่นเขามาชวยเหลือก็ตอเมื่อเรามีความสัมพนัธกันในระดับหนึ่ง  แตถาใน
สถานการณที่เราไมมีสัมพันธภาพกับใครมากอน เราจะเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพใหกเด
ขึ้นกอนการขอความชวยเหลือ  

� การตองการเรียนรู ขอมูลเพิ่มเติม และไดรับประสบการณใหมๆ มนุษยตองการ
ทราบขาวสารขอมูลหรือความเคลื่อนไหวตางๆ ใหทันสมัยอยูเสมอ  ดังน้ัน แหลงขอมูลที่ดีแหลง
หน่ึงก็คือจากบุคคล  การรูจักผูคนมากมายและกระจายอยูตามกลุมตางๆ  นอกจากจะไดรับขอมูล
ที่หลากหลายแลว  ยังอาจตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดรับมาอีกทางหนึ่ง  

 การตองการลดความกลัวหรือความวิตกกังวล บุคคลจะมีความมั่นใจกับสิ่งที่
กระทําหรือสิง่ที่เกิดขึ้นเมื่ออยูรวมกันเปนกลุมมากกวาอยูอยางโดดเดี่ยว จะรูสึกปลอดภัยหรือ
สบายใจขึ้นหากมีเพื่อนหรือบุคคลที่มีความสัมพนัธอันดีอยูใกลๆ และจะสบายใจยิ่งขึ้นถาบุคคล
หรือกลุมน้ัน สามารถชวยลดความวิตกกังวลได ดังน้ัน ทําใหบุคคลตองพยายามสรางสัมพันธ
ภาพกับบุคคลหรือกลุมเปาหมายที่จะชวยลดความวิตกกังวล 

 การตองการการยอมรับเพื่อสถานภาพทางสังคม  ความตองการของบุคคลที่
ตอบสนองความมั่นคงทางจิตใจ ก็คือการไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบขาง    

 การตองการประเมินตนเอง วาเปนอยางไร   การรูจักคนมาก ทําใหบุคคลมีโอกาส
ในการมองตนเองไดมาก  เน่ืองจากบุคคลยอมอยากรูวาตนเองเปนอยางไร  ควรปรบัปรุงแกไข
อยางไร  ซึ่งจําเปนตองไดรับการบอกเลาจากบุคคลอื่นรอบขาง 
 
พฤติกรรมที่จะสรางสัมพนัธภาพ  ตองมีความรูสึก อยางนอย  3  ประการตอไปน้ี 

1. เกิดความรูสึกตองการที่จะเกี่ยวของสมัพันธกับผูอื่น 
2. เกิดความรูสึกชอบในลักษณะตางๆของบุคคลน้ัน ๆ  
3. เกิดความรูสึกเปนมิตรและมองเห็นสิ่งดี ๆ ของบุคคลน้ัน ๆ  

 
 การแสดงออกเบื้องตนในการสรางสัมพันธภาพ .א 

(1) แสดงออกถึงสัญลักษณของสัมพันธภาพ เชน การยิ้ม  การกลาวสวัสดี  ขอ
โทษ  ขอบคณุ ฯลฯ  

(2) การสรางและรับรูรหัสที่ใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางกัน เชน การใชภาษา
เฉพาะ  การทําเครื่องหมาย การใชขอความตางๆ   

(3) การสงขาวสารขอมูลระหวางกันทั้งสองฝาย  เปนการรับรูเพิ่มเติมมากขึ้น
จากการสรางสัมพันธภาพครั้งแรก    

 ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ .ב 
- การเขาไปสัมพันธเกี่ยวของ ( Contact )  ถายังไมมีการเกี่ยวของหรือกระทํา

บางสิ่งบางอยางตอกัน  สัมพันธภาพก็จะไมเกิดขึ้น   การเขาไปเกี่ยวของของฝายใดฝายหนึ่ง
หรือทั้งสองฝายจะมาจากการประเมนิความตองการของอีกฝายหนึ่งไปพรอมๆ กัน  ถาอีกฝายยัง
ไมตองการเกี่ยวของก็ตองกระตุนใหเกิดความตองการกอนเขาไปสัมพันธเกี่ยวของ 

- การสรางความคุนเคยใหเกิดขึ้น  ( Familiarity )  สัมพันธภาพเปนผลของ
การกระทําที่ตอเน่ือง  ถาไดมีสัมพันธเกี่ยวของกันบอยเทาไร โอกาสที่จะพัฒนาสัมพนัธภาพให
ดียิ่งขึ้นก็จะมากตามไปดวย หลังจากเริ่มมีความสัมพันธเกี่ยวของกันแลว  ขั้นตอนตอมา ที่ตอง
กระทําก็คือการสรางความคุนเคย 

- การสรางความพึงพอใจโดยการเสริมแรง (   Reward )  ทุกครั้งที่เขาไป
เกี่ยวของสัมพันธกัน แตละฝายควรไดรับความพึงพอใจจากการมีปฏิสัมพันธกัน  การสรางความ
พึงพอใจอาจเปนวัตถุสิ่งของหรือทาทีที่มีผลตอจิตใจ เชน  การยิ้มให  ถามีปฏิสัมพันธแลวไมได
รับความพึงพอใจเลยสักครั้ง สัมพันธภาพอาจคอยๆ จางไปในที่สุด  
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- การสรางความรูสึกเหมือนเปนพวกพองเดียวกัน ( Friendship)   แสดง
พฤติกรรมเพือ่ใหเห็นวาสัมพันธภาพกับบุคคลที่เกี่ยวของดวยเปรียบเสมือนวาเปนพรรคพวก
เดียวกัน  แสดงความมีไมตรีจิตตอบแทนเพื่อใหสัมพันธภาพมคีวามตอเน่ือง 
 

 พฤติกรรมในการสรางและรักษาสัมพนัธภาพ .ג 
☺ แสดงออกดวยทาทีที่เปนปกติ   
☺ แสดงออกดวยพฤติกรรมมาตรฐานของสังคม  
☺ แสดงออกดวยทาทีที่ออนนอมถอมตนและเปนมิตร   
☺ แสดงออกถึงการยอมรับความคดิเห็นของอีกฝาย 
☺ การเปดเผยขอมูล ถึงจุดประสงคของการเขาไปในชุมชน  
☺ แสดงออกใหเหมาะสมกับเง่ือนไข+สถานการณในขณะนั้น   
☺ การแสดงออกถึงลักษณะและบทบาทเฉพาะตัว  
☺ การรักษาความสัมพนัธที่ดีใหคงไว ( พฤติกรรม ที่สงเสริมระหวางกัน + 

พฤติกรรมที่ปรับแกไขปญหาระหวางกัน )  
 
การสื่อสารในงานชุมชน 
�เมื่อขอมูลที่ไดรับขัดแยงกับความรูสึกและประสบการณของเรา อยางเพิง่รีบขัดแยง  ( อาจ
ไดรบัความรูใหม  เพื่อเปดทางใหกับการรับขอมูลสื่อสารอื่นๆ  )   
� การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการสื่อสาร ไมควรสื่อสารในบรรยากาศที่ไมเหมาะสม 
� การสื่อสารรูปแบบการสนทนาพูดคุยที่เปนธรรมชาติ  ดวยการตั้งคําถามที่เหมาะสมระหวาง
สนทนา  
� การสังเกตและยอมรับพฤติกรรม (ภาษากายอื่นๆ) ตลอดการสนทนา นอกเหนือจากคําพูด
โตตอบ  เชน จองหนาตาไมกระพริบ  
� การทําความเขาใจกับวัฒนธรรม  ประเพณี และคานิยมของทองถิ่นน้ันๆ   

ฯลฯ  
 
การใชหลกัจิตวิทยาสังคมในการศึกษาชุมชน 

ในการเขาไปศึกษาหรือทํางานกับชุมชน บุคคลที่เขาไปศึกษาหรือทํางานในชุมชน ควรมี
หลักจิตวิทยาเพื่อใหการทํางานไมไปสรางความขดัแยงหรือตอตานจากใครคนใดคนหนึ่งใน
ชุมชน ขณะเดียวกันควรจะทําใหเกิดความรวมมอื ความเปนมิตรใหเกิดขึ้น ซึ่งพื้นฐานในการ
วางตัว ไดแก  

9 ปรับทัศนคติ  ปรับจิตใหวาง ปราศจากอคติ  
9 เปนคนกลาง + เปนมิตรกับทุกฝาย  
9 สรางสถานภาพใหกลายเปน “ คนใน ”  
9 หลีกเล่ียงการนํากรอบความคิดของคนนอก ( สังคมเมือง )ไปตัดสินถูกผิดกับความ

เช่ือและพฤติกรรม ชาวบาน 
9 ใหความชวยเหลือบนพื้นฐานความเสมอภาค / คนที่มาฝากเนื้อฝากตัว ไมใชคนที่

เหนือกวา และไมใชเปนเจาบุญทุม  
9 ชวยเหลือเปนที่ปรึกษาดานความคิด  แตไมใชชวยเหลือจนนําไปสูการพึ่งพา 
9 ระมัดระวัง ไมใหขอมูลแกฝายใดฝายหนึ่ง ท่ีอยูในความขัดแยงไปใชประโยชน  
9 หลีกเล่ียงในการสรางความขัดแยงกับชาวบานในชุมชน หรือไมเปนผูที่ทําใหความ

ขัดแยงที่มีอยูขยายออกไป  
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บทที่ 3 
วิธีการและกระบวนการศึกษาวิเคราะหชุมชน 

  
การใชขอมูลเอกสาร  (REVIRW LITERATURE) 
วัตถุประสงค  

- ทบทวนเพื่อใหเห็นวามีใครเคยศึกษาประเด็นน้ีไวบาง  พื้นที่ใดบาง ฯลฯ ถามีผูศึกษา
ไวบางแลวทําให ผูศึกษาไมตองเริ่มตนใหมจากศูนย  เน่ืองจากมีพื้นฐานขอมูลอยูบางแลว 

- สรุปแนวคิดทางทฤษฏี/ขอคนพบจากงานศึกษาเกี่ยวกับประเด็นที่คลายคลึงหรือ
เกี่ยวของเปนพื้นฐาน หรือแนวทางในการกาํหนดปญหา และกรอบคิดการวิจัย 

- วางแนวทางการวิจัย  ( Research  Design )  และกําหนดแนวทางการเก็บและ
วิเคราะหขอมูล  

- ใชเปนสวนหน่ึงของการศึกษา หรือเปนสวนขยายเพิ่มเติมในการศึกษาก็ได  

ขอมูลเอกสารจําแนกเปน 

1 เอกสารชั้นตน  เอกสารที่เปนขอมูลหรือหลักฐานตนฉบับโดยตรง  ผูวิจัยตองนําไป
ตีความตามความเขาใจของตน เชน จดหมายเหตุ  บันทึก สถิต ิอัตชีวประวตัิ  ฯลฯ   

0เอกสารชั้นรอง  ขอมูลหรือหลักฐานที่ไมใชไดมาโดยตรง  จากเหตุการณหรือ
สถานการณหน่ึง ๆ   แตไดมาจากแหลงอื่น  มีผูรวบรวมไวแลวนํามาวิเคราะห  เสนอหรืออางอิง   
เชน งานวิจัยตางๆ   

 
การลงพื้นที่ภาคสนาม  ( FIELD WORK ) 

การลงพื้นที่ภาคสนาม  ก็คือการลงสูชุมชนที่ตองการศึกษา  เปนขั้นตอนที่มีความสําคญั 
ถาการลงพื้นที่สนามในเบื้องตนสามารถสรางการยอมรับและสรางความไวเน่ือเช่ือใจใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน ก็จะสามารถนําไปสูการศึกษาชุมชนอยางราบรื่น 

1.  การเลือกพื้นที่ภาคสนาม  อาจจะคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  
  1.1 ความเหมาะสม พืน้ที่น้ันๆ สามารถตอบโจทยหรือปญหาที่ตองการศึกษาได
หรือไม  
  1.2 ความเปนไปไดของขนาด ไมใหญหรือเล็กจนเกนิไปใหเหมาะสมกบัขนาด
ของทีมศึกษา 
  1.3 ความซับซอนของปรากฎการณในชุมชนที่เช่ือมโยงกับการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกในระดับประเทศ ในระดับโลก รวมทั้งมองเห็นผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้
ภายในชุมชน   

 1.4 ความสะดวกของที่ตั้งพื้นที่ การเดินทาง  ความใกลไกล ความ
ปลอดภัย  และการมีสถานบริการอื่นๆ  เชน สถานีอนามัย  ที่ทําการไปรษณีย  ฯลฯ 
  1.5  การรูจักกับคนในพื้นที่ เพื่อเปนสื่อกลางในการสรางสัมพนัธภาพระหวางเรา
กับคนในชุมชน 
 
2. การเตรีมตัวเขาพื้นที่ภาคสนามเพื่อสรางการยอมรับ  
  2.1 ภาษา   อาจตองศึกษาภาษาถิ่นน้ันๆ กอนเขาไปในพื้นที่ภาคสนาม เพื่อสราง
ความประทับใจ   

 2.2 พยายามเขาไปอยูอยางกลมกลืนและเตรียมพรอมที่สุด  ตองรูวาตอง
ทําอะไร  อยางไร 

 2.3 การแตงกาย  แตงกายใหเหมือนกับคนในสังคมท่ีจะเขาไปศึกษา  
หลีกเล่ียง การแตงกาย ที่เลียนแบบตัวแทนรัฐ   พอคาร่ํารวย  แฟชั่นนําสมัย  
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2.4 อุปกรณที่นําเขาไปในพื้นที่ ควรเปนสิ่งจําเปนจริงๆ เพื่อไมใหเกิดมุมมองที่
แปลกแยกจากคนในชุมชน   

2.5 ควรระมัดระวังการวางตัว ไมดื่มเหลาจนเมามาย ไมเกี้ยวพาราสีหญิงสาว   
ไมพูดจาหยาบคาย ฯลฯ  

2.6  ควรใชอุปกรณ ที่ชวยบันทึกขอมูลอยางระมดัระวัง เชน  กลองถายรูป  เทป
บันทึกเสียง   กลองวิดีโอ  ฯลฯ  

 2.7 ควรมีการศึกษาประวตัิชุมชน  ประวัตคิวามเปนมา  การเปลี่ยนแปลง   
สาเหตุการอพยพยายถิ่น ฯลฯ 

2.8  การเลือกผูใหขอมูล ( Key  informant ) ไมจําเปนตองเปนผูนําชุมชน แต
เปนที่รูจักของคนในชุมชนหรือคนในชุมชนรูจักมาก 
 
3. การแนะนําตัว  ( Introduction )  

3.1 อาจมีจดหมายแนะนําตัว หรือใหคนในพื้นที่ชวยเปนสื่อกลางในการแนะนํา   
3.2  บอกความจริงกับคนในพื้นที่วามาจากองคกรใด  มาทําอะไร  
3.3  ใหสิทธิ ชาวบานในการตัดสินใจวาจะยอมใหศึกษาวิจัยหรือไม 
3.4  บอกวาขอคนพบจะไปใชทําอะไรไดมากนอยเพียงใด  
3.5  บอกเหตุผลในการเลือกศึกษาพื้นที่น้ี   
3.6  บอกถึงผลดีผลเสีย ที่ชาวบานจะไดรับจากเรา 
3.7  ฝกบุคลิกใหเปนคนขี้เลน ยิ้มแยม ผอนปรน ใจเย็น เพื่อสรางความสัมพันธ  
3.8  ไมควรแสดงพฤติกรรมที่ขัดกับบทบาทที่ระบุไว  
3.9  ไมควรแสดงตัววาเปนพวกของใครหรือฝายใดฝายหนึ่ง (วางตัวเปนกลาง )  

 
4. การสรางความสัมพันธ ( Rapport ) 

4.1 แนะนําตัวเองตามสถานภาพ/บทบาทที่กําหนดไว 
4.2 รักษาสถานภาพและบทบาทดังกลาว ตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน

ภาคสนาม 
4.3 พยายามเขารวมกิจกรรมในชุมชนที่สําคัญ ๆ  และพรอมที่จะ เขาไปมีสวน

รวมเชนเปนกําลังแรงงาน  ชวยทุนทรัพย ฯลฯ      
4.4 แสดงไมตรี  เชน รับฟงเรื่องราวรองทุกข  ใหคําปรกึษาบางเรื่อง  ชวยเหลือ

บางเรื่องที่ทําได  
4.5 ไมควรสรางความรูสึกวาตองมีของกํานัลติดมือทุกครั้ง  หรือของกํานัล

จะตองมีราคา 

4.6 เทคนิคที่จะชวย สรางความสัมพันธในชวงแรกๆ  

-  หาบุคคลที่จะแนะนําเราใหรูจักกับชาวบาน หรือสรางความสนิทสนม
กับคนใดคนหนึ่งในชุมชน แลวใหแนะนําตอ ( Snowball  Sampling  Technique ) 

-  วางทาทีดวยความสงบเสงี่ยม ไมควรทําตัวใหเดน จนผิดสังเกต 
-  พยายามหลกีเล่ียงการตั้งคําถามที่ทําใหชาวบานอึดอัด เชน หน้ีสิน 

เรื่องนาอับอายของชุมชน 
 -  อยาทําตัวทัดเทียมผูนําชุมชน 
-  พยามเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับเหตุการณที่ชาวบานตองการความ

ชวยเหลือ  
-  ถารูสึกอึดอดั ใหเขาใจวาเปนเรื่องปกติธรรมดา   คิดวาเปนเรื่องของ

งาน 
-  แสดงความเปนมิตรกับทุกคน  
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5. การเริ่มทํางาน   

5.1 การทําแผนที่  (  Mapping )  ไดแก  
- แผนที่ทางกายภาพ   ( Physical  Map )   ขอมูลทางกายภาพของพื้นที่

ภาคสนามจะชวยใหเห็นความสัมพันธทางกายภาพระหวางหนวยตางๆ  ในชุมชน   
- แผนที่ทางประชากร ( Demographic Map )  สํารวจจํานวน ครัวเรือน  

บานเลขที่  บานใคร    
- แผนที่ทางสังคม  ( Social  Map  )  ขอมูลสถานะทางสังคมของคนในชุมชน  

ความเปนเครือญาติ   สถานภาพทางสังคมในชุมชน   การแบงกลุมในมิติตางๆ    
-  แผนที่การประกอบกิจกรรม  (  Activity  Map )  เกิดอะไรขึ้นเมื่อไร  เชน  การ

ทํามาหากินของชาวบาน  การประกอบพิธีกรรม  ในชวง 12 เดือน  
-  แผนที่ทางความคิด (  Mind Mapping )  เปนเครื่องมือที่จะชวยสรุปประเด็น

เมื่อดําเนินการสนทนากลุมหรือจัดเวทีการระดมความคิดในแตละเรื่อง แตละกลุม และแตละเวที 
 

5.2 การเลือกตัวอยาง  ( Selective  Sampling )  การตัดสินใจวาจะรวบรวมขอมูลที่
ตองการไดอยางไร   ทําอะไรบาง  อาจกําหนดคราวๆ ดังน้ี 

-  เวลา ทําอะไรตอนไหน สังเกตเวลาใด  
-  สถานที่ ทําอะไรที่ไหนกอน สถานที่แหงหนึ่งใหขอมูลประเภทหนึ่ง  ไมควร

เลือกจากการสุมตัวอยาง  แตเลือกจากโอกาสและความสอดคลองของประเด็นที่ศึกษา 
-  คน เลือกวาจะไปพบใครกอน โดยเฉพาะคนที่ไมคอยอยูในชุมชน เชน 

ออกไปหารับจางนอกชุมชน   
-  เหตุการณ เลือกศึกษาเหตุการณอะไร โดยเฉพาะเหตุการณที่ไมเกิดขึ้นบอย  

 

การสังเกต  ( OBSERVATION  ) 

การสังเกตไดแก การเฝาดูสิ่งที่เกิดขึ้น หรือปรากฎการณอยางเอาใจใสและกําหนดไว
อยางมีระเบียบวิธี เพื่อวิเคราะหหรือหาความสมัพันธ ของสิ่งที่เกิดขึ้น น้ันๆ กับบริบทรอบขาง  
เปนเครื่องมือที่ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางหน่ึง ซึ่งอาจตองอาศัยการฝกฝนและ
ประสบการณวิธีการสังเกตอยางเปนระบบ  วัตุถปุระสงคของการสังเกต ก็คือเพื่อเขาใจลักษณะ
ทางธรรมชาติและขอบเขตของความสมัพันธระหวางองคประกอบตางๆ ของปรากฎการณทาง
สังคมและพฤติกรรมของบุคคลที่เปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคม   
  
²  ประเภทของการสังเกต  

1. การสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant  Observation/ Field  Observation )   ผู
สังเกตเขาไปมีสวนรวมในชุมชนหรือเปนสวนหนึ่งของกลุมคนที่ทําการศึกษา  ทํากิจกรรมรวมกัน 
และทําใหคนในชุมชนยอมรับ   (ระเบียบวิธี  Ö   การสังเกต   การซักถาม  การจดบันทึก ) 

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  ( Non- participant  Observation / Unobstrusive  
Method ) การสังเกตที่ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวงนอก ไมเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมที่
ทําการศึกษา  เปนเพียงเฝาสังเกตพฤตกิรรมทางสังคมท่ีเกิดขึ้นเทาน้ัน  ทั้งน้ีเพื่อไมใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เคยเปน 
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☺  สิง่ที่ตองสังเกต  ( สุภางค จันทวานิช, 2536)  
1. การกระทํา/พฤติกรรม ( Acts )  พฤติกรรมทางสังคม เชน การใชชีวิตประจําวัน  

กิจกรรมปกติธรรมดาทั่วๆไป  การกระทําระหวางกัน เชน  การช้ีแจงเรื่องตางๆ  การตอบขอ
ซักถาม ซึ่งไมควรตั้งความคาดหวังวาพฤติกรรมจะตองเกิดขึ้นตามทฤษฎี 

2. แบบแผนการกระทํา ( Activities ) หมายถึงการกระทํา/ พฤติกรรมที่เปนกระบวนการ
มีขั้นตอน และมีลักษณะตอเน่ืองจนเปนแบบแผน  เชน  วิธีการเพาะปลูก  การประกอบพิธีกรรม
ของชุมชน ในวันสําคัญ  การแบงบทบาทหนาที่  วิธีการอบรมเลี้ยงดู ฯลฯ  ซึ่งก็คือการนํา 
พฤติกรรมที่เฝาสังเกตมาเรียงลําดับใหมีความตอเน่ือง เพื่อใหรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นมีการเปลี่ยนแปลง
มาอยางไร  

3. การถอดความหมาย  ( Meanings ) หรือการคนหาความหมายของพฤติกรรมที่
แสดงออก  

- การใหความหมายแกการกระทํา หรือแบบแผนพฤติกรรมที่มองเห็นในชวงปกติ   
- ตีความหมายของสัญลักษณตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมที่สาํคัญของชุมชน   
- การที่บุคคลมองตัวเองในสังคมและเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในฐานะที่เปนสวนหนึ่ง

ของสังคมและวัฒนธรรมนั้น อยางไร   
4. ความสัมพันธ ( Relationship )   หมายถึงการวิเคราะหถึงโครงสรางความสัมพันธ

ทางสังคมของคนในชุมชน  เชน วาใครทําอะไร กับใคร 
5. การมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน  ( Participant )   การที่บุคคลยอมใหความรวมมือ

และยอมเปนสวนประกอบของโครงสรางสังคมในการประกอบกจิกรรมตางๆ ของชุมชน  ทั้งที่
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  กจิกรรมการพัฒนา กิจกรรม/พิธีกรรม ทางศาสนา  เพื่อเขาใจ
ภาพรวมของปรากฎการณความเคลื่อนไหวดานตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

6. สภาพกายภาพ  ( Setting ) เปนสภาพแวดลอมหรือฉากที่เกิดขึ้นในสังคม สามารถ
สังเกตเห็นไดทันที  เปนลักษณะทางกายภาพและทางสังคมของเหตุการณหรือปรากฎการณใน
สังคม  ประกอบดวย สถานที่ บุคคล สิ่งของ ฯลฯ  
 

� เทคนิคเบื้องตนทีอ่าจใชในการสังเกต 

แบบที่ 1  สงัเกตและจดบันทึกทุกอยางที่มองเห็นในสถานการณใดสถานการณหน่ึง  
แบบที่ 2  รอใหมีเหตุการณ  ทีส่ะดุดตาสะดุดใจ แลวจึงเริ่มสังเกตหรือบันทึก 
แบบที่ 3  สังเกตสิ่งที่ขัดแยงหรือเปนปญหา 
แบบที่ 4  เริ่มสังเกตจากสิ่งที่ชาวบานมองวาเปนปญหา 

 
☯ อุปสรรคในการสังเกต 

1. การเขาถึงผูที่จะถูกสังเกต   
2. โอกาสที่จะสังเกต 
3. ลําดับความสําคัญของเหตุการณ 
4. การจดบันทึกขอมูล 

 
U การจดบันทึกภาคสนาม   (  Fieldnotes ) 
การบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
ประโยชน 
 - ปองกันการลืม 

- ชวยสรุปขอมูลเปนระยะ ๆ 
- ชวยตั้งสมมุติฐานชั่วคราวในการวิเคราะหขอมูลสนาม 

 - ชวยสรุปประเด็น มองเห็นความสัมพนัธ 
- ชวยเรียบเรียงความคิดในการวางแผนตอไป 
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� ขั้นตอนการจดบันทึก 

- บันทึกอยางยอ 

- บันทึกภาคสนาม 

รูปแบบของการบันทึก แบงเปน 3  สวน  
- สวนที่หน่ึง บันทึกสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริง (  Observation  Note / ON )   ไม

มีการตีความ 
- สวนที่สอง  สวนที่ตีความเบื้องตน (  Theoretical Note / TN ) ใชแนวคิดทฤษฎีผูวิจัย

ประกอบ  สรางสมมุติฐานชั่วคราว 
- สวนที่สาม ระเบียบวิธีวจัิย ( Methodological  Note หรอื  MN )  บันทึกวิธีการที่ตนใช  

สําเร็จหรือบกพรอง ขอมลูที่ตกหลน  / ชวยเตือนความจํา    

ตัวอยางบันทึกภาคสนาม เหตุการณในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

 

กิจกรรม/สถานการณ 

 

                             วัน/เวลา/สถานที ่

1.1 การทําบุญผะเวส  

ON 

 
 

สิ่งที่สงัเกตตามความเปนจริง 

 จํานวนคน   ใครบาง  มกีารแบงบทบาทหนาที่หรือไม   ทํา
กิจกรรมอะไรบาง  ชวงใด  การแสดงออก  สิ่งของที่นํามา
ทําบุญ  ฯลฯ    

TN ตีความเบื้องตน 

 

MN 
ระเบียบวิธีที่ใช/ ขอมลูที่ตกหลน 
 

 
ตัวอยางบันทึกภาคสนาม เหตุการณกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน 
 

 กิจกรรม/สถานการณ 

 

             วัน/เวลา/สถานที ่

1.2 การประชุมกลุม 
ออมทรัพย 
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ON 

 

สิ่งที่สงัเกตตามความเปนจริง 

TN ตีความเบื้องตน 

 

MN 
ระเบียบวิธีที่ใช/ ขอมลูที่ตกหลน 
 

 

ขอแนะนําในการบันทึก 

1. ขณะสังเกตควรจดสั้นๆ กันลืม  ขยายเพิ่มภายหลัง 
2. ควรบันทึกเหตุการณหลังจากที่สังเกตโดยเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได 
3. อาจวาดภาพ/ แผนผังประกอบการบันทึก 
4. ดูบรรยากาศเหตุการณวาอํานวยในการบันทึกหรือไม 
5. เวลาจดบันทึกอาจยาวพอๆกับเวลาที่ใชสังเกต  ควรแบงเวลาใหมากพอ 
6. หาสถานที่จดที่ไมเปนที่สังเกต 
7. บันทึกสั้นๆ ที่ไมอันตราย  / เก็บไวอยางมิดชิด 
8. พกกระดาษแข็งเพื่อจดยอสิ่ง/เหตุการณที่สําคัญ แลวมาขยายตอเปนบันทึก 

 
 
การสัมภาษณ ( INTERVIEW ) 

การสัมภาษณ ก็คือการสนทนาซักถามอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อใหไดขอมูลเรื่องใดเรื่อง
หน่ึงที่ตองการ ขอมูลจากการสัมภาษณ จะชวยอธิบายสิ่งที่พบเห็นหรือสังเกตได ซึ่งจําเปนตอง
มีโครงสรางของคําถามและสามารถควบคุมทิศทางโครงสรางของเนื้อหาใหเปนเรื่องที่ตองการ
ทราบหรือปญหาในการศึกษา 

� ขั้นตอนของการสัมภาษณ 

n การเตรยีมการสัมภาษณ   
1. เลือกกลุมตัวอยางที่จะสัมภาษณ   
2. เตรียมการขัน้ตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง   วิธีการสุมตัวแทน 
3. วางแผนการสัมภาษณ  เชน เตรียมคําถามลวงหนา   กําหนดเวลาที่เหมาะสม 
4. ทดสอบคําถาม( ซอมสัมภาษณ ) เพื่อแกไขคําถามใหสมบูรณยิ่งขึ้น  
5. สรางคําถามหลายๆ แบบ ไวสับเปลี่ยนตามความเหมาะสม  
6. เตรียมอุปกรณบันทึกใหเหมาะสมกบัสถานการณและสถานภาพของผูถูกสัมภาษณ 
7. อาจติดตอผูใหสัมภาษณ  โดยผานผูรูจัก /มีจดหมายแนะนําตัว 
8. มีการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ลวงหนา 
9. ไมควรเลื่อนนัดหรือยกเลิกการสัมภาษณในครั้งแรก 

o ขั้นเริ่มสัมภาษณ 
1. แนะนําตนเอง เพื่อใหผูถูกสัมภาษณไดทราบและคุนเคย  
2. สรางบรรยากาศกันเอง  เริ่มจากพูดคุยอุนเครื่องกอนและสนทนาดวยอัธยาศัยที่ดี 
3. บอกวัตถุประสงคที่มาสัมภาษณ / สัญญาวาจะปดเปนความลับ 
4. ถาตองจด/บันทึกเสียงควรแจงผูใหสัมภาษณทราบ 
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p ขั้นสัมภาษณ   
1. ใหความสําคัญกับคานิยมพื้นฐานของชาวบานในชุมชน ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ซักถามตอ ๆ ไป 
2. ใชคําถามที่เตรียมไวลวงหนา ตามประเด็นที่ตองการศึกษา  
3. วางกิริยาทาทางอยางเปนธรรมชาติที่สุด 
4. เปนนักฟงที่ตั้งใจ/ติดตาม ยอมรับฟงคําบอกเลาบางเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับขอซักถาม  
5. ปอนคําถามที่เหมาะสมกบัจังหวะผูตอบ  
6. อาจใชเทคนิคการหยุดเงียบหรือรอคอยระหวางที่ไมมีคําตอบจากผูถูกสัมภาษณ 
7. ใชภาษาที่สุภาพ/ เขาใจงายเพื่อใหผูถูกสัมภาษณเขาใจ 
8. ใหความสําคัญกับผูถูกสัมภาษณ  
9. ควรมีการถามซ้ํามากกวาหนึ่งครั้งแตเปล่ียนถอยคําเสียใหม 
10. สังเกตกิริยาทาทางผูถูกสัมภาษณระหวางการสนทนา  บรรยากาศตางๆ เชน ความ

เบื่อหนาย/ความสนใจ ความกระตือรอืลน    
11. สังเกตปฏิกิริยาระหวางจดบันทึก ถามีปฏิกิริยาควรใชความจําแทน  

q สิ้นสุดการสมัภาษณ 
1. กลาวขอบคุณเมื่อเสร็จสิน้การสนทนา และกลาวคําอําลา 
2. จดขอมูลตามความเปนจริง  /  ใจความสําคัญ 
3. รีบทําบันทึก การสัมภาษณ ใหสมบูรณหลังจากสัมภาษณเสรจ็ 
4. รวบรวมขอมลู/เอกสารจากการสัมภาษณไวกับบันทึกการสัมภาษณ 
5. การบันทึกขอสังเกตหรือคาํถามที่ตอเน่ืองที่อาจตองกลับมาสัมภาษณใหม 

� เทคนคิการสัมภาษณ 

1. กําหนดหลักเกณฑวาใครเปนผูถูกสัมภาษณ  
2. แนะนําตัววามาจากที่ใด มาทําอะไร  วัตถุประสงค  ทําไมผูถูกสัมภาษณจึงไดรับ

คัดเลือก 
3. ทําใหผูถูกสัมภาษณ รูสกึวาขอมูลจากการสัมภาษณมีความนาสนใจ 
4. สรางความประทับใจแกผูใหสัมภาษณ  
5. ใชภาษาที่งายแกการเขาใจ/ ตั้งคําถามอยางเปนกลางๆ  
6. ควรถามเปนเรื่องๆ  เพื่อใหแนวความคิดของผูตอบตอเน่ือง 
7. พยายามสมัภาษณในโอกาสแรกที่ติดตอได  
8. สัมภาษณในที่สงบและสบาย ( เพราะผูใหสัมภาษณตองใชความคิด ) 
9. ควรใชระยะเวลาในการสัมภาษณที่เหมาะสม  ไมนานเกินไป  
10. ไมควรมีบุคคลอื่นในท่ีสัมภาษณ สมัภาษณใครควรฟงคําตอบจากผูน้ัน  แตคําตอบ

ของผูอื่นตั้งไวเปนขอสังเกต  
11. ผูวิจัยควรเรียนรูภาษาถิ่น /ระวังความแตกตางทางภาษาที่เกิดจากความแตกตาง

ทางชนช้ัน  
12. สรางความสมัพันธที่ดี กับผูใหสัมภาษณ เชน มีทาทีที่เปนมิตร  ยิ้มแยมแจมใส  
13. กลาวขอบคุณเมื่อเสร็จสิน้การสัมภาษณ 

จรรยาบรรณในการสมัภาษณ 

1. ช้ีแจงวาการสัมภาษณเปนความลับ ( บางสถานการณ ) 
2. เอาใจใสกับคําพูดและไมแสดงทาทีดูถูกผูใหสัมภาษณ  
3. เคารพสิทธิสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ / ไมควรวางอํานาจ หรือทําตัวเหนือกวา/

ไมหลอกลวง  
4. ควรวางตัวเปนกลาง/ ไมควรกลาวรายใครหรือสนับสนุนเมื่อผูใหสัมภาษณกลาวราย

ใคร 
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การสนทนากลุม ( FOCUS GROUP ) 

การสนทนากลุมเปนวิธีการศึกษาชุมชนที่ประหยัดงบประมาณและเวลา  แตควรมีการ
วางแผนและเตรียมการ ใหเหมาะสม  กาสนทนากลุมเปนการนั่งสนทนากันระหวางผูใหสัมภาษณ 
ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง เพื่อชักจูงใหกลุมแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการ
สนทนาที่วางไว   การกําหนดบุคคลในกลุมสนทนาขึ้นอยูกับความเหมาะสมของประเด็นและ
วัตถุประสงคที่วางไว  ไมควรมีการกําหนดจํานวนที่ตายตัว    

องคประกอบในการจัดสนทนากลุม 

n บุคคลที่เกี่ยวของ 
- ผูดําเนินการสนทนา ( Moderator )   คุณสมบัติ เปนผูที่พูดและฟงภาษาทองถิ่นได   

มีบุคลิกภาพ/มนุษยสัมพนัธที่ดี  ออนนอมถอมตน   รู/เขาใจวัตถุประสงคของการศึกษา การจัด
สนทนากลุม 

- ผูจดบันทึกการสนทนา ( Notetaker) รวมทั้งบันทึกรายละเอียดบรรยากาศการสนทนา
ดวย  

- ผูชวย ( Assisstant )  ทําหนาที่ชวยเหลือทั่วไป ตั้งแตเตรียมการ  การเตรียมสถานที ่   
เตรียมอุปกรณตางๆ  ฯลฯ 
o ควรมีแนวทางในการสนทนากลุม  เชน วัตถุประสงค  ตั้งประเด็น/หัวขอ  จัดลําดับหัวขอ  
p เตรียมอุปกรณที่จําเปนในการบันทึก  เชน  ไวทบอรด  ปากกา  กระดาษ  สกอตเทป  เทป

บันทึกเสียง ฯลฯ  
q   แบบฟอรมการคัดเลือกเขากลุมสนทนาตามหัวขอความสนใจ 
r สรางบรรยากาศใหผูเขารวมสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางอิสระ 
s เลือกสถานที่และกําหนดระยะเวลาที่เหมาะสม 
 
การศึกษาชมุชนดวย กระบวนการวิจัย 

ª การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อการศึกษาชุมชน หรือการสรางแนวทาง ใน
การอธิบายประเด็นตางๆ ที่เปนองคประกอบสาํคัญของชุมชน สามารถทําใหนักวิจัยรูไดวา 
นักวิจัยจะเก็บขอมูลอะไรบาง จะมองปจจัยหรือองคประกอบ เพื่อนําไปเชื่อมโยง กันอยางไร 
อยางชัดเจน  ทั้งน้ีเน่ืองจากพฤติกรรมของของชาวบานในชุมชนและความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น
ในชุมชนมีความสลับซับซอนอยูมาก และไมสามารถตัดสินหรือระบุสาเหตุจากมุมมองของใคร
เพียงคนใดคนหนึ่งได  การดํารงอยูหรือการเปลี่ยนแปลง ของเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง ลวนมี
ปจจัยตางๆเขามาเกี่ยวของมากมาย  ทั้งปจจัยภายในชุมชนเองและปจจัยภายนอกชุมชน  
ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งอาจสงผลตอเน่ืองถึงอีกปจจัยหนึ่ง และการหาสาเหตุเหลาน้ัน การวิจัย
จะเปนวิธีการหาคําตอบปญหาที่สงสัย   ® 

 
n การวิจัยเชิงปริมาณ  
o การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
�หลักการ + ความเขาใจพื้นฐานของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

¾ ยอมรับความหลากหลายของปรากฏการณทางสังคม มากกวามุงเนนที่จะหาความเปน
สากล หรือความเหมือนกันของปรากฎการณ  

¿ พฤติกรรมของคนในแตละสังคมมีเง่ือนไขทางประวัติศาสตร  สังคมและวัฒนธรรมที่
แตกตางกัน  ไมสามารถใชทฤษฎีที่ตายตัวมาอธิบายได 

½ ทฤษฎีที่ใช จึงเปนกรอบแนวคิดอยางกวาง  เพื่อเปนแนวทาง ในการทําความเขาใจ 
และอธิบายพฤติกรรมของคน ในสังคม  

À มองปรากฎการณทางสังคมอยางเปนองครวม  มคีวามหลากหลาย ซับซอน มมีิติ
ตางๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธซึ่งกันและกัน   ไมไดเกิดขึ้นอยางโดดๆ 
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¾ กรอบแนวคิดพื้นฐานทั่วไปในการศึกษาชุมชน  แนวคิดเกี่ยวกับ โครงสรางการหนาที่ ( 
Structural – Functional ) เปนเครื่องมือในการทําความเขาใจวาชุมชนประกอบดวยโครงสราง
ยอยอะไรบาง  สถาบันตางๆ  มีบทบาทหนาที่อะไร  มีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน ( มอง
ภาพรวม )    

¿ การกําหนดกรอบแนวคิดสําหรับศึกษา วิเคราะหปญหาที่มีลักษณะ เฉพาะมากขึน้ มี
ตัวแปร ที่จะศึกษา มีลักษณะเปนแบบจําลองทางทฤษฎี (Model) ซึ่งทําหนาที่เสมอืน 
สมมติฐานที่บอกคุณสมบัติหรือองคประกอบ (Properties) ของปรากฎการณ และการคาดคะเน
ความสัมพันธระหวางตัวแปร (ดานกายภาพ,การศึกษา,สังคมและวัฒนธรรม, การเมือง, 
เศรษฐกิจ, สิ่งแวดลอม, นัทนาการ,การสื่อสาร, สขุภาพอนามัย,ฯลฯ) 

½ ศึกษาวิวัฒนาการ  ความเคลื่อนไหว ความสมัพันธ และความขัดแยงในชุมชน มุง
ประเด็นไปที่ระบบความสมัพันธทางสังคม 

À  เปนการอธิบายปรากฎการณทางสังคมในระดับจุลภาค ( Micro – Study , Case  
Study )  เพื่อใหไดรายละเอียด ของปรากฎการณในเชิงลึก  ครอบคลุมมิติดานเวลา  มิติทาง
สังคม สะทอนใหเห็นความเคลื่อนไหวและความสัมพันธ  
 
� � ประเด็นหรือแนวคดิที่ศึกษาชมุชนในเชิงคุณภาพ 
: ประวัติศาสตรชุมชนและรูปแบบการใชทรัพยากร 
: การศึกษาผูนําและบทบาทผูนํา 
: ความขัดแยงทั้งภายในและภายนอก 
: ตัวคนที่เปนสมาชิกของชุมชน 
 U ระดับบุคคล 
 U ระดับกลุมยอย 

U ระดับกลุมใหญ 
U ระดับองคกร 
U ระดับชุมชน 
U ระดับเครือขาย  

 U ฯลฯ 
 
: มิตทิางวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน 

� ระบบคุณคาและอุดมการณเชิงศีลธรรม  ความเชื่อ/ความศรัทธาในศาสนา 
� อุดมการณอํานาจเกี่ยวกับความคิดวาดวยการนับถือผี 
� พิธีกรรมในการสืบทอดอุดมการณ แสดงใหเห็นถึงการรวมกลุม เพื่อสืบทอด

อุดมการณทัง้ 2  แบบ 
� กฎขอหามของชุมชน  การลงโทษถามีการละเมิด  (เนนหลักประโยชน

สวนรวม+ ความเปนธรรม ) เกี่ยวของกับมิติใดบาง เชน สิ่งแวดลอม 
� ภูมิปญญาดานตางๆ  ไดแกความรูที่สะสมกันมา กระบวนการแกปญหา การ

ปรับตัวดานตางๆ  
 

------------------------------ 
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บทที่ 4 
เครื่องมอืทางมานุษยวิทยาในการศึกษาเพื่อความเขาใจชุมชน 

 
ในการลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อการศึกษาชุมชนหรือเพื่องานวิจัยตางๆ จําเปนตอง

ใชเครื่องมือตางๆ ในการเก็บขอมูล เครื่องมือที่คอนขางไดรับการยอมรับในวงการ
วิชาการทางสายสังคมศาสตรที่ใชไดผลก็คือเครื่องมือการศึกษาภาคสนามมานุษยวิทยา  
ซึ่งในสังคมไทยปจจุบันไมไดถูกนําไปใชแตเฉพาะงานวิชาการดานสายสังคมศาสตร
เทาน้ัน  แตยังไดรับการยอมรับในการทํางานดานสุขภาพหรอืดานสาธารณสุข โดยทีม
นายแพทยโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย  ที่นํามาใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูวิถีชุมชนและ
ใชฝกอบรมเจาหนาที่สาธารณสุขในการทํางานชุมชนใหแกสถานบริการสาธารณสุข
หลายแหง ทั้งน้ีเพื่อปรับทัศนคติใหเจาหนาที่มีความเขาใจมิติทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชุมชน  รวมทั้งสามารถใชขอมูลและการเรียนรูจากชุมชนมาพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพใหมคีวามละเอียดออนตอมิติทางสังคมและความเปนมนุษยมากขึน้  ดังน้ันจึงได
จัดทําคูมือคูมือการเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนขึ้น ซึ่งประกอบไปดวยแนวคิดในการวางรากฐาน
ความเขาใจชุมชนและเครื่องมือศึกษาชุมชน    โดยเครื่องมือตางๆมีจุดเดน ไดแก 

1. ทําใหการศึกษาชุมชนมีวิธีการที่ชัดเจน 
2. สรางความเขาใจในวิถีของชุมชนไดรวดเร็ว 
3. ประยุกตใชความรูกับงานบริการสุขภาพไดดี  ทําใหงานบริการสุขภาพสอดคลองกับ

วิถีชีวิตและเช่ือมโยงกับชุมชน 
4. สรางทัศนคติเชิงบวกตอการทํางานชุมชน ทําใหทํางานกับชุมชนไดอยางมีความสุข    
ดังน้ัน จึงขอยกเครื่องมือทางมานุษยวิทยาของทีมนายแพทยโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย

มาเปนเครื่องมือเพื่อชวยในการศึกษาชุมชน  ไดแก  แผนที่เดินเทา  ผังเครือญาติ โครงสราง
องคกรชุมชน   ปฏิทินชุมชน   ประวตัิศาสตรชุมชน  ประวัติชีวิตบุคคลในชุมชน 

 
แผนที่เดินดิน 

หมายถึง การเดินสํารวจดูดวยตา และจดบันทึกทางกายภาพ สิ่งแวดลอมของชุมชนและ
สิ่งตางๆ ที่พบเห็นลงบนบันทึก เพื่อเขาใจถึงความหมายทางสังคม (Social Meaning) และหนาที่
ทางสังคม (Social Function) ของพืน้ที่ทางกายภาพ (Physical Space) เปนเครื่องมือช้ินแรกที่
สําคัญที่จะนําไปสูความเขาใจชุมชน ดวยวิธีการงายๆ และใชเวลาไมนานมาก  
เปาหมาย  1.  ทําใหมองเห็นภาพรวมของชุมชนไดครบถวน 

2. ไดขอมูลมากและละเอียดในระยะเวลาสั้น 
3. ไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือมากกวาเพราะไดจากการสังเกตดวยตนเอง 
4.   นําไปสูความเขาใจในมิติอื่นๆ ตามมา  

 
วิธีการ และขอแนะนํา    

1. อาจนําแผนที่เกาที่เคยทําไวมาใชเปนขอมูลพื้นฐานเบื้องตน แลวตรวจสอบวามีการ
เปลี่ยนแปลงอยางไร ใสรายละเอียดเพิ่มเติม 

2. ใหความสําคัญกับการสรางความคุนเคยกับชาวบานในชุมชนควบคูกับการเขียนแผนที่ 
แวะทักทายชาวบานระหวางการทํา 

3. ถาเปนหมูบานที่มีระยะหาง ไมควรน่ังรถยนตทําแผนที่ อาจใชรถจักรยาน หรือ
จักรยานยนต  แตตองหมั่นจอดแวะทักทายชาวบาน 

4. ตองเดินสํารวจใหทั่วถึง โดยเฉพาะบานคนจน บานผูทุกขยากที่อยูชายขอบของ
ชุมชน บานของผูที่แยกตัวอยางโดดเดี่ยวในชุมชน    

5. มองพื้นที่ทางกายภาพแตตีความใหเห็นถึงพื้นที่ทางสังคม 
6. ถาทีมงานมีหลายคน  ไมควรแยกเขียนแลวนํามาตอกัน  ควรเดินสํารวจรวมกันทั้งทีม 
7. หมั่นสังเกตและพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในทีมระหวางเดินสํารวจวาพื้นที่ที่เห็นบอก

เรื่องราวอะไรที่สําคัญของชุมชน ซึ่งถือวาเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ 
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8. ขอมูลบางอยางไมสามารถสังเกตไดดวยตาเพียงอยางเดียว (อาจเปนภาพลวงตา) 
จําเปนตองสอบถามจากเจาของบานญาติ เพื่อนบาน หรือบุคคลอื่นเพื่อประกอบการพิจารณา
เพิ่มเติม  

9. ขอมูลบางอยางไมสามารถสอบถามจากเจาของบานไดโดยตรง จําเปนตองสอบถาม
คนในชุมชนเพิ่มเติม  หรอือาศัยการสงัเกตเพิ่มเติมดวยตนเอง 

10. ขอพึงระวัง เมื่อใหชาวบานนําทาง  ขอมูลอาจจะมีอคติจากผูพาเดิน เชน ไมตองการ
ใหพบเห็นสิ่งที่คิดวาสรางความเสื่อมเสียตอชุมชน  

11. พยายามเขียนขอสังเกต เชน ความสัมพันธทางสังคมระหวางคนในชุมชน หนาที่ทาง
สังคมของพืน้ที่ตาง ๆ   
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ตัวอยาง 
 

 

ที่มา : โกมาตร จึงเสถียรทรัพยและคณะ. (2545). วิถีชุมชน หนา 25. 
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ผังเครือญาติ 

ผังเครือญาติ คือ การถอดความสัมพันธ ในเชิงเครือญาติ ที่เกิดขึ้นของคนในชุมชนทั้ง
โดยสายเลือดและจากการแตงงาน   เพื่อใหรูจักเครือขายทางสังคม (  Social  Network ) ที่
สนับสนุนแตละครอบครัวอยู  ผังเครือญาติมีความสําคัญตอการทําความเขาใจชุมชนและสังคม 
ไมวาจะเปนสังคมเมืองและสังคมชนบท เพราะเครือญาติเปนความสัมพันธที่เปนรากฐานของ
ชีวิตครอบครัวและจะมีความเกี่ยวของกันไปตลอดชีวิต ผังเครือญาติจะเปนเครื่องมือสําคัญที่จะ
ชวยสรางความคุนเคยกับคนในชุมชนในเวลาอันรวดเร็ว โดยการรูจักและเขาใจความสัมพนัธทาง
สังคมขั้นพื้นฐานของสมาชิกในชุมชน   เชน ใครเปนใครในชุมชน มีบทบาทหนาที่อยางไร  และ
มีความสัมพนัธกับคนในครอบครัวและคนอื่นๆ ในชุมชนอยางไร 

วิธีการ  

� การรูจักใชสัญลักษณมาตรฐานที่เขาใจตรงกันในการทําผังเครือญาติ  
� การถอดผังเครือญาติ จะตองทําความรูจักกับบุคคลที่มีช่ืออยูในเครือญาติที่บันทึกไว  
� อาจจะถอดผังเครือญาติในแตละครอบครัว ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได อยางนอย 3 ช่ัว

อายุคนขึ้นไป   
�  ควรพยายามทําความรูจักช่ือที่ปรากฏอยูในผังเครือญาติ อยางนอยครึ่งหนึ่ง  
� ไมจําเปนตองถอดผังสมาชิกที่ยายไปตั้งรกรากที่อื่น และ ไมมีปฏิสัมพนัธติดตอกลับมา 
� ใหเนนการมีสัมพันธทีด่ีกับชาวบานมากกวาการไดขอมูล (อยามุงที่จะสัมภาษณโดยไมใส

ใจความรูสึกของชาวบาน) 
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สัญลักษณที่ใชในการทําผังเครอืญาติ  
 

                   = สัญลักษณแทนผูหญิง                                                           = สัญลักษณผูใหขอมูล 
 
                   = สัญลักษณแทนผูชาย                                                            = สัญลักษณการแตงงาน 
 
                                  = สัญลักษณการตาย                                                 = สัญลักษณการหยาราง 
 
                                  = สัญลักษณคนปวย                                           = สัญลกัษณขัดแยงหรือมีปญหา 

 

สัญลักษณการมีภรรยาสองคน 

 
 
                                                      สัญลักษณการมีบุตร (ตัวเลขแสดงลําดับบตุร) 
       1                2          3 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

     = สัญลักษณแสดงสมาชิกที่อาศยัในบานหลังเดียวกัน 
(เสนประ)  

 

ที่มา : โกมาตร จึงเสถียรทรัพยและคณะ. (2545). วิถีชุมชน หนา 39. 
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การจัดทําผังโครงสรางองคกรชุมชน 
การศึกษาโครงสรางองคกรชุมชน หมายถึง การศึกษาความสัมพันธทางสังคมของ

ชาวบานในแงมุมตางๆ นอกเหนือจากความสัมพนัธทางเครือญาติ ทั้งโครงสรางดานเศรษฐกิจ    
การเมือง  สงัคมและวัฒนธรรม  ฯลฯ ของชุมชน ดวยการศึกษาสถาบัน  องคกร  กลุมตางๆ ทั้งที่
เปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อทราบถึงความสัมพันธเชิงสถานภาพ  บทบาท  หนาที่  และ
อํานาจระหวางหนวยตางๆ ในชุมชน   การศึกษาโครงสรางองคกรชุมชนจะชวยใหสามารถสังเกต
บทบาทสถาบัน องคกรและบุคคลตางๆ  ที่ทําหนาที่ขับเคล่ือนชุมชน นอกจากนี้จะทําใหผูศึกษา
สามารถจัดความสัมพันธของตนเองกับชุมชนไดอยางเหมาะสม ไมเปนอุปสรรคตอการเขาถึง
ชุมชนและสามารถนําขอมูลมาประกอบภาพของชุมชนใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

แนวทางการศึกษาโครงสรางองคกรชุมชน 

ขั้นตอนที่ 1 การทําความเขาใจแบบแผนความสัมพนัธขององคกรชุมชนในมิติตางๆ ทัง้
ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ สัมพันธทางสังคม  สัมพันธทางการเมือง  โดยการสัมภาษณ พูดคยุ 
การสังเกต ( มองที่การปฏิบัติการขององคกร Organization  in  Action ) 
 

ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
-    การแบงบทบาทหนาที่ ในชุมชนมีอาชีพ อะไรบาง   สัดสวนอาชีพตางๆ   
- ปจจัยการผลิตของชุมชน  อํานาจการตัดสินใจในการผลิตของชุมชนถูกกําหนดจากอะไร 
- สัดสวนของสมาชิกในครอบครัว ที่ประกอบอาชีพตางๆ /สัดสวนของครอบครัวที่ประกอบ

อาชีพแตละประเภท 
- ฐานะทางเศรษฐกิจภายในชุมชนมีความแตกตางกันมากนอยหรือไม อยางไร ( เชน  วิธีการ

หารายได  การแบงระดับรายได   จํานวนครอบครัวที่มีฐานะร่ํารวย  ปานกลาง  พออยูได  
ทุกขยาก  จําวนครอบครัวที่ใหผูอื่นเชาที่ดิน  ครอบครัวที่ตองเชาที่ดินทํากิน  ครอบครวักับ
ภาระหนี้สิน  กองทุนในหมูบาน  แหลงเงินกู/ เง่ือนไขการชําระ   ฯลฯ  ) 

 
ความสัมพันธทางสังคม    

- กลุมทางสังคมตางๆ ทั้งที่เปนทางการและกลุมที่ชุมชนรวมตัวกันเอง  
- ระบบและระดับการศึกษาในชุมชน 
- องคกรศาสนาและระบบความเชื่อตางๆ รวมทั้งระบบอาวุโส  ระบบอุปถัมภ  ระบบการนับถือผี 
- บทบาทหนาที่ของหญิงชายที่มีตอชุมชน   
- ตนทุนทางสังคม  ภูมปิญญาดานตางๆ  ระบบความเชื่อ คานิยมทีท่ําใหชุมชนสามารถ

แกปญหาและปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงได 
- ความสัมพันธระหวางองคกรทางสังคมตางๆ   เชน ความสัมพนัธในครอบครัว  ความสมัพันธ

ระหวางพระสงฆกับชาวบานหรือกับผูนํา เปนตน  
- ภูมิปญญา/ระบบความเชื่อกับชุมชน  ชาวบานกับการรับสิ่งใหม ๆ จากภายนอก  ฯลฯ  
 
ความสัมพันธทางการเมือง 

- โครงสรางการปกครองทองถิ่น  องคกร  บทบาท/หนาที่ของผูนําและกรรมการกลุมตางๆ  
ความสัมพันธเชิงอํานาจ   วิธีการคัดเลือกผูนํา/กรรมการ  ฯลฯ  

- กลุม/องคกรตางๆ ในชุมชน เกิดขึ้นเองหรือมีการสนับสนุนจากองคกรภายนอก  เชน  รฐั  
องคกรพัฒนาเอกชน  นักวิชาการ ฯลฯ  ใครมีบทบาทสําคัญหรือเปนผูนําในแตละกลุม  
ชาวบานยอมรับใคร  

- ลักษณะและรูปแบบความสัมพันธระหวางกลุมตางๆ  ภายในชุมชน  เชน ความขัดแยง  การ
แบงปนผลประโยชน   การชวยเหลือ    การยอมรบั  การพึ่งพา  ฯลฯ 

- การจัดสรรบทบาทขององคกรชุมชนในดานตางๆ ภายในชุมชน  สามารถตอบสนองชุมชนได
หรือไมอยางไร  

- ความสัมพันธระหวางนักการเมืองทองถิ่นกับนักการเมืองระดับชาติ  และการอุปถัมภชุมชน  
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- การมีสวนรวมของชุมชนเกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครอง  ทั้งที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ  เชน การตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมสาธารณะของชมุชน  การแสดงความคิดเห็น  
ฯลฯ  

- มีการเปดเวทีสาธารณะในชุมชนหรือไม   อยางไร  ใครมีบทบาทสําคัญ  อยางไรบาง  เชน 
รานกาแฟในชุมชน  ฯลฯ 

- ความสัมพันธระหวางนายทุนทางธุรกิจกับผูนําในทองถิ่น   ความสมัพันธระหวางผูนําใน
ทองถิ่นกับชาวบาน  ความสัมพันธระหวางนายทุนทางธุรกิจกับชาวบาน  ในลักษณะใด เชน  
การตอบแทน  การพึ่งพา   

 
ขั้นตอนที่  2 ผังโครงสรางองคกรชุมชน เมื่อศึกษาขอมูลโครงสราง ความสัมพันธตางๆ ในชุมชน
จนเขาใจแลว  นํามาประมวลเปนผังโครงสรางอยางเปนระบบ 
 - สัญลักษณที่ใชในการทําผังโครงสรางองคกรชุมชน  
    แสดงความสัมพันธแบบปกติ 
   

แสดงความสัมพันธแบบขัดแยง 
   
        แสดงความสัมพันธในกลุมเดียวกัน 
 

 
ขั้นที ่  1  เริ่มจากผูนําที่มีบทบาทสําคัญในชุมชน ( ทางการ/ ไมเปนทางการ  )  เขียน

เสนแสดงความสัมพันธระหวางผูนํากับบุคคลทีมีความสัมพันธ  / บทบาทที่เกี่ยวของ ใกลชิด 
ขั้นที ่  2  เขียนเสนแสดงความสัมพันธของคนทุกคนที่อยูในแวดวงของผูนําในลักษณะ

เดียวกัน 
ขั้นที่  3  ทําเชนเดียวกับผูนําหรือบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญในชุมชน  เชน  ผูนําดาน

ศาสนา พิธกีรรมความเชื่อ   ประธานกลุมตางๆ  รวมทั้งคนที่ไมมีตําแหนงทางการแตมีบทบาท
สําคัญในชุมชน    เขียนเปนเครือขายแตละบุคคล  

ขั้นที่ 4  นําเครือขายของบุคคลตางๆ มาโยงกัน เปนผังโครงสรางองคกรชุมชน    
 
ประโยชนในการทําผังโครงสรางองคกรชุมชน 

1. ทําใหเห็นโครงสรางดานตางๆอยางมีความสัมพันธกันอยางสลับซับซอน  
2. โครงสรางทางสังคมของชาวบานอาจเปนโครงสรางที่ไมเปนทางการซอนทับอยูกับ

โครงสรางที่เปนทางการ และมีความหมายตอชีวิตจริงของชาวบาน 
3. ชวยทําใหมองเห็นความหลากหลายของโครงสรางองคกรในชุมชนและวางแผนการ

ทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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ตัวอยาง ผังโครงสรางองคกรชุมชน : หมูบานเกาะนอย 

ที่มา : โกมาตร จึงเสถียรทรัพยและคณะ. (2545). วิถีชุมชน หนา 59. 

กลุมแมบานสานเสื่อปาหนนั, ทาํขนม

ดํารง (อสม.) 

จะสาว 
มะจะ

มะสรอย 

จะซอ 

ด๋ึง ผูใหญบาน 

บังโอบ 

บังโหยบ สาแหละ 

บัง

บังหรน 

กอเฉม 

ปะหยี้ด 
(หมอพืน้บาน) 

บังทอง (อส กอดาด 

บาว 

กลุมผูนาํทาง

กอดาหาด 

บังเหม หมาด 

เอียด อับดุล 

จะแหมะระ 

ดลหรีม บังหาด 

กลุมผูนาํไมเปน
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ปฏิทินชุมชน 

ปฏิทินชุมชนคือ  การเรียนรูวิถีชีวิตชาวบาน ในแตละวัน  แตละเดือน  แตละป วาประกอบ
กิจกรรมอะไรบาง   เกิดขึ้นอยางไร   เกี่ยวของกบัวิถีชีวิตชาวบานอยางไร ทั้งการประกอบอาชีพ
ตางๆ  งานบญุประเพณี  การออกไปรับจางนอกชุมชน ซึ่งในแตละชวงชาวบานทําอะไรบาง ฯลฯ 
และแตละชุมชนก็จะมีวิถีชีวิตที่แตกตางกันไป  ดังน้ันปฏิทินชุมชนก็คือเครื่องมือในการเรียนรู
จังหวะของชีวิตและวิถีชุมชนนั่นเอง 
 
เปาหมาย   

1. ชวยสรางความเขาใจในวิถีชีวิตชาวบาน   ทั้งวงจรและจังหวะการทํางานในรอบวัน/
เดือน / ป วาชาวบานทําอะไรบาง  ในชวงใด   
 2. เปนจุดเริ่มตนของการสรางความสมัพันธอันดีกับชาวบานในชุมชน  และเกิดความรูสึก
ที่ดี และมีความไววางใจมากขึ้น   เมื่อเรารูจักกาลเทศะในวิถีชีวิตชาวบาน ก็จะสามารถเขาหา
ชาวบานไดถูกจังหวะเวลานั่นเอง  

3. ชวยใหสามารถวางแผนงานโครงการ /จัดตารางการทําานที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ชาวบานไดอยางเหมาะสมและถูกจังหวะเวลา 
 
แนวทาง 

1. ปฏิทินทางเศรษฐกิจ แยกประเภทอาชีพของชาวบาน ชวงเวลาใดทําอะไร  
เขียนแจกแจงในแตละเดือน  เชน  อาชีพทํานา หวานไถ  ลงกลา  ปกดํา   เก็บเกี่ยว   
ชวงใดเดินทางไปทํางานตางถิ่น ฯลฯ   

2. ปฏิทินทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  พิธีกรรมที่สําคัญ ที่เปนสวน
หน่ึงของวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชน  และมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อที่สืบทอดกัน
มาตั้งแตอดีตสูปจจุบัน ในแตละเดือน  

3. อาจเขาไปสังเกตการณแบบมีสวนรวมในงานบุญประเพณีทั้งหลาย จะทําใหรู
รายละเอียดเพิ่มขึ้น  เชน ทําอะไรบาง  ใครบางที่เขารวม  การกระกอบพิธีกรรม ฯลฯ  

4. แหลงขอมูลปฏิทินวัฒนธรรม ไดแก กลุมผูเฒาผูแกในชุมชน 
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ปฏิทินเศรษฐกิจ/วัฒนธรรมของชุมชน…………ตําบล……………อําเภอ……………..   จังหวัด
……… 
 
เดือน กิจกรรมทางเศรษฐกิจและ

วัฒนธรรม 
รายละเอียดกิจกรรม ( กลุม/ทําอะไร/เมื่อไร/อยา
ที่ไหน) 

มค.   
ก.พ.   
มี.ค.   
เม.ย.   
พ.ค.   
มิ.ย.   
ก.ค.   
ส.ค.   
ก.ย.   
ต.ค.   
พ.ย.   
ธ.ค.   

 
หรือ 
           เดอืน ม.ค. ก.พ มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.
กิจกรรมดาน 
เศรษฐกิจ 
1. เก็บหนอไม 
2. ปลูกกระหล่ําปลี 
3. ปลูกมะเขือเทศ 
4. ปลูกขาวโพด 
5. ปลูกมันฝรั่ง 
6. คาขาย 
7. ขับรถโดยสาร 
8. แรงงานรับจาง 
นอกหมูบาน 
9. รับจางปกผา 
10. รับจางตีมีด 
 

            

กิจกรรมดาน 
วัฒนธรรม 
1. ปใหม 
2. การทําผี 
3. เซนไหวผีบรรพบุรุษ 

            

ที่มา : โกมาตร จึงเสถียรทรัพยและคณะ. (2545). วิถีชุมชน หนา 103. 
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ประวัติศาสตรชุมชน 
คือการศึกษาเรื่องราวความเปนมาของชุมชนในดานตางๆ  เชน เศรษฐกิจ  สังคม 

วัฒนธรรมและการเมือง ตั้งแตอดีต ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ในชวงตางๆ ที่สงผล
กระทบตอชาวบานและสิ่งแวดลอมตางๆ ในชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   การศึกษา
ประวัติศาสตรชุมชนจะทําใหเห็นภาพรวมของชุมชนชัดเจนมากขึ้น จะชวยทําใหเขาใจมิติเวลา
มากขึ้น   ดงัน้ัน การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน เปนเครื่องมือที่ทําใหเขาใจความคิด เหตุผลและ
การเลือกกระทําของชาวบาน  
 
เปาหมาย   

-  ทําใหทราบถึงที่มาที่ไปของปรากฎการณ/ ปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน  ในแตละ
ชวง  

- ทําใหทราบถึงประสบการณรวมกันของชุมชน ที่มีสวนในการกําหนดความรูสึกนึกคิด 
ของชาวบานได   

- ทําใหเขาใจถึงความสัมพันธของสิง่ตางๆ ในชุมชน เชน ความสัมพนัธระหวางผูนํา
สําคัญๆ ความสัมพันธกับอํานาจรัฐ   

- ทําใหการตีความปรากฎการณของชุมชนปรากฎอยูบนพื้นฐานขอเท็จจริง ลดความอคติ
สวนตัวที่จะตัดสินเรื่องราว/ การกระทําตางๆ ของชาวบาน  

- ทําใหทราบวาประเด็นใดที่ควรใหความสําคัญ หรอืเปนสาระที่ควรใสใจ ประเด็นใดเปน
ปญหาเชิงโครงสรางที่อาจจะไมสามารถแกไขไดอยางทันที หรืออาจตองแสวงหาวิธีการ/
แนวทางใหม  
 
แนวทาง ในการหาขอมูล 
ตัวอยาง :  ประวตัิศาสตรดานสังคม/วัฒนธรรม 

- ประวัติความเปนมาของชุมชน ผูกอตั้งเริ่มแรก  การขยายตัวของชุมชนแตละชวง 
- มีพิธีกรรมและประเพณีทีส่ําคัญ ๆ ในอดีตอะไรบาง อยางไร  สามารถสรางแรงยึด

เหนี่ยวใหเกิดขึ้นในชุมชนไดหรือไม อยางไร  
- เหตุการณรวมที่สําคัญๆ ในชุมชน ที่ผานมา เชน  เริ่มมีถนน  ไฟฟา  นํ้าประปา  สราง

วัด สรางโรงเรียน เมื่อไร  เหตุการณนํ้าทวม   ไฟไหม    แหงแลง  ที่ดินถูกเปล่ียนมือ  เชน  ถูก
ขายเปนสนามกอลฟ  รีสอรต  โรงงานฯ  หลังจากนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง เชน อาชีพ  
การอพยพไปทํางานนอกชุมชน  ประเพณ/ีพิธีกรรม  ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน ฯลฯ 

- ความสัมพันธระหวางชาวบานในชุมชนในอดีต เปนอยางไร มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อไร 
อยางไร  ( ระหวางชาวบานกบัชาวบาน  ชาวบานกับผูนํา  ผูนําชุมชนกับเจาอาวาสวัด ชุมชนกับ
ชุมชน ผูใหญบานกับคณะกรรมการ  ฯลฯ )  มีแรงยึดเหน่ียวระหวางกันหรือไม อยางไร   

-  ประสบการณที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่ผานมา ทั้งหนวยงานรัฐ  องคกรเอกชน  และ
ชาวบานเอง     ( เกิดขึ้นเมื่อไร  อยางไร  เปาหมายกิจกรรม  กลุมคนที่เกี่ยวของ  กระบวนการ  
ผลของการพัฒนาในเชิงปริมาณและคุณ ภาพ ฯลฯ )  

- ประสบการณในการเรียนรูเรื่องตางๆ ของชุมชน มีการแลกเปลี่ยนหรือไปมาหาสู
ระหวางชุมชนใดบาง 

- ที่ผานมามีการจัดตั้งองคกรชุมชนหรือไม อยางไร  อะไรบาง องคประกอบ  ใครเปนผู
ริเริ่ม  เพราะอะไร   ตอบสนองการแกปญหาดานตางๆ  ไดหรือไม อยางไร  มีบทบาทตอชุมชน
หรือไม  อยางไร  

- ฯลฯ  
ตัวอยาง :  ประวัติศาสตรดานเศรษฐกิจ 

-   การบุกเบิกที่ดนิทํากิน  ในอดีต  การครอบครองที่ดิน  อาชีพ   ใครบาง วิธีการบุกเบกิ
ที่ดินทํากิน 

-  ปจจัยการดํารงชีพที่สําคัญ มาจากแหลงใด  จากอดีตจนปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไม อยางไร  
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-  พัฒนาการของการผลิต  เชน ประเภทของการผลิต  ( ยังชีพ หรือเพื่อขาย )  ผลิต
อะไรบาง  เชน  ผาทอ   สมุนไพร  เครื่องจักรสาน   เหลาพื้นบาน ฯลฯ    ความสัมพันธทางการ
ผลิต   การแลกเปลี่ยน   การซื้อขายระหวางชาวบานกับชาวบาน  ชาวบานกับผูรับซื้อ    รวมทั้ง
อาชีพตางๆในชุมชนตั้งแตอดีต 

- ตนทุนทรัพยากรธรรมชาติ  เชน ปาไม  ที่ดิน  แหลงนํ้าตางๆ   มีความสําคัญตอการ
ปรับตัวดานการผลิตของชุมชนอยางไร   ที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงอยางไร สงผลกระทบกับ
ชุมชนดานใดบาง       

- กฎระเบียบ กติกา ในการจัดสรรหรือใชประโยชนในทรัพยากรธรรมชาติ  ( ตามจารีต
ประเพณี ดั้งเดิม และมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร )    

- ฯลฯ  
ตัวอยาง :  ประวัติศาสตรดานการเมือง  

- ผูนําชุมชน ตั้งแตอดีต ถึงปจจุบัน  ทั้งที่เปนธรรมชาติและท่ีเปนทางการ  ทํา
ประโยชนหรือสรางอะไรไวใหกับชุมชน  ทั้งดีและไมดี     

- การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางผูนํากับชาวบาน   ตั้งแตอดีต  ผลงาน/คุณงาม
ความดีของผูนํารุนเกา การยอมรับผูนําแตละยุคแตกตางกันหรือไม อยางไร  การสืบทอดผูนํา 
ตระกูลใด ตอเน่ืองหรือไม   

- เริ่มมีหนวยงานรัฐเขามาทํางานกับชาวบานเมื่อไร   หนวยงานใด  ทําอะไร มีบทบาท
อยางไร   กระบวนการทํางานกับชาวบาน เปนอยางไร  สงผลกระทบตอชุมชนอยางไรบาง 

- ความรูสึกและปฏิกิริยาของชาวบานตอหนวยงานรัฐตางๆ ที่เขามาเปนอยางไร  
รูปแบบความสัมพันธระหวางชาวบานกับหนวยงานรัฐตางๆ  เปนอยางไร   เชน  ตอตาน   พึ่งพา  
เพราะอะไร  

- การควบคุมทางสังคมของชุมชน  ขอหาม/ ขอปฏิบัติ   วิธีการลงโทษถามีการละเมิด   
ใครมีบทบาทที่สําคัญ       

- รูปแบบการทํางาน ของกลุม หรือองคกรภายนอกที่เขามาทํางานกับชุมชน  สงผล
กระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอกลุมองคกรชาวบานเดิมหรือไม  อยางไร       

- ความสัมพันธระหวางชาวบานกับ สถาบัน  องคกรภายนอก องคกรรัฐหรืออื่นๆที่เขา
มาเกี่ยวของ 
 -  ฯลฯ   
 
ตัวอยางผังประวัติศาสตรชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : โกมาตร จึงเสถยีรทรัพยและคณะ. (2545). วิถีชุมชน หนา 121. 

  
       ●  = แสดงเหตุการณที่เกิดขึ้นเพียงครัง้เดียวและไมมีความตอเนื่อง 
 
  = แสดงระยะเวลาที่เหตุการณนั้นเกิดขึ้นและสิ้นสุดไปแลว 
 
  = แสดงระยะเวลาที่เหตุการณนั้นเกิดขึ้นและยังดําเนนิตอไป 
 
   = แสดงเหตุการณสําคัญภายนอกที่สงผลตอเหตุการณในชุมชน 
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     ตั้งหมูบาน      เปลี่ยนแปลงการปกครอง          ชวงสงครามโลกครั้งที่ 2       แผนพัฒนาศ.ก.ฉบับที่ 1   ยุคเริ่มฟองสบู ยุค
ฟองสบูแตก 
         2454       2475    2484      2488    2504  2520                2533  2540        
2543 
      สินค เชน เสื้อผา อาหาร ขาดแคลน 
รุนอวนกุงเคย ทํากะปขาย 
          2460 
  รับจางตัดไมโกงกาง,เผาถาน         2515 
                  เริ่มรับจางตัดไมหลาวชะโอนทําโปะ              เริ่มมีอวนรุนเขามาจับปลา 
                       เริ่มใชเรือหางยาวทําประมงพื้นบาน 
                     2538 
                 เลี้ยงปลาใน
กระชัง หอยแมลงภู 
 ปลูกมะพราวในครัวเรือน / ทําน้ําตาล                 ทํา
มะพราวแหงขาย 
           สงเสริมการปลูกยางพารา           2526 
                     ปลูกมะมวงหิมพานตขายเมล็ด 
                     ยุครุงเรืองของการขาย
ที่ดิน 
      2482 
        ตั้งโรงเรียนในหมูบาน 
                    สรางถนนเขา
หมูบาน 
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ผังประวัติศาสตรชุมชน

2480 2490 2500 2510 2520 2530 2540 
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ประวัติชีวิตบุคคลในชมุชน 
คือเครื่องมือที่ทําใหเห็นรายละเอียดวิถีชีวิตของผูคนเพื่อใหเกิดการเรียนรูและสรางความ

เขาใจเรื่องราวชีวิตของชาวบาน  เพิ่มมุมมองมิติความเปนมนุษย ของชาวบานมากขึ้น  
 
แนวทาง    

1. วางกลุมเปาหมายในการศึกษา ไดแก คนดอยโอกาส/คนจนในชุมชน ผูเฒาผูแก กลุม
ผูนํา/ผูที่ไดรับการยอมรับในชุมชน  ฯลฯ 
 2. ตัวอยาง คําถามประวตัิชีวิต เชน ประวัติความเปนมาในการเขามาอยูในชุมชน  ประวัติ
ชีวิตครอบครัว   อาชีพ   คานิยม  ทัศนคติความคิด  ความเชื่อ ฯลฯ   
 3. แนวทางการสัมภาษณ  

 -  การทําประวัติชีวิตควรหาเรื่องราว  ( story ) จากรูปธรรมชีวิตของชาวบาน
มากกวาขอเท็จจริง ( fact ) 

- ควรเปนคําถามปลายเปดเพื่อถามถึงความเคลื่อนไหว / การเปลี่ยนแปลงในการ
ดําเนินชีวิตของคน ๆ น้ัน มากกวาจะใชคําถามปลายปด  

- สังเกตสภาพแวดลอมและบรรยากาศการพูดคยุเพื่อประเมนิสถานการณ และหา
ประเด็นที่จะเริ่มพูดคุยไดอยางเหมาะสม   

- มองหาจุดเดน ความสามารถพิเศษ หรือสิ่งที่เราประทับใจ เปนหัวขอเริ่มการ
สนทนา  

- ควรหลีกเล่ียงคําถามหรือขอมูลที่จะโยงไปสูความขัดแยงและกระทบกระเทือน
ความรูสึกของชาวบาน 

- ควรรูจักบคุคลอื่นๆ ไดแกการศึกษาผังเครือญาติเพื่อรูจักผูคนที่เกี่ยวของกับชีวิต
ของผูที่เราตองการศึกษามากอน ซึ่งจะชวยเรื่องการตั้งคําถามและติดตามเรื่องราวชีวิต
ของเขาไดดีขึ้น  

- ควรศึกษาประวัติชุมชนมากอน เพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจความ
เปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูถูกสัมภาษณ 

-  การตั้งคําถามไมควรเรงรัดเอาคําตอบ  ควรรอใหชาวบานคิดและคอยๆ ตอบ 
- ระหวางฟงเรื่องราว ควรจดบันทึกประเด็นตางๆ  หากตองการรูเรื่องราวเพิ่มเติม 

ใหจดคําถามเอาไว แลวเก็บรายละเอียดตอนทาย   
- หลังจากสัมภาษณเสรจ็  นําเนื้อหาทั้งหมดมาแยกประเด็นหลักและประเด็นยอย 

 4. การจดบันทกึประวัติชีวิต  อาจทําดวยการจดบันทึกแบบเสนชีวิต 
- เขียนเสนตรงตามแนวนอน 1 เสนแทนเสนชีวิตตลอดชวงอายุตั้งแตแรกเกิด –

อายุปจจุบัน 
- แบงเสนชีวิตออกเปนชวงอายุ เมื่อฟงเรื่องราวชีวิตของผูเลาใหจดบันทึก

เหตุการณที่สําคัญ เปน bullet  point ไวใตเสนชีวิตตรงชวงอายุที่เกิดเหตุการณน้ันๆ  

 -  ขณะสมัภาษณ ควรสังเกตอารมณความรูสึก ของผูเลาดวย เชน  ความ
สะเทือนใจ  ความประทับใจ  ฯลฯ   
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บทที่ 5 
เทคนคิในการศึกษาชุมชน 

 เทคนิคการศึกษาชุมชนมีหลายชนิด เทคนิคสวนใหญถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใชในงานพัฒนา 
การเกษตรและหรืองานพัฒนาชุมชนชนบท เทคนิคบางชนิดเปนวิธีการที่ใหโอกาสประชาชนมี
สวนรวมในการคิด วิเคราะหและคนหาปญหา เพื่อสรางเปาหมาย ในการพัฒนา เทคนิควิธีการ
ศึกษาชุมชนตางๆ มกีารปรับปรุงเพื่อใชในการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลและสามารถนํามา
ประยุกตเพื่อใหเกิดการพัฒนาไดมากขึ้น  เทคนิคตางๆ ไดแก การประเมินสภาวะชนบทอยาง
เรงดวน  ( RRA )  การประเมินสภาวะชนบทอยางมีสวนรวม ( PRA ) การศึกษาวิเคราะหระบบ
ชนบท ( RSA) การวิเคราะหชุมชนดวยความละเอียดออน   (  SSA  ) และการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม  ( PAR) 
 
การประเมินสภาวะชนบทอยางเรงดวน  ( RRA ) 
(Rapid  Rural  Appraisal) 

- เปนการผสานระหวางงานวิจัยแบบเดิมที่มากขั้นตอน ใชเวลานานกับ
การศึกษาอยางรวดเร็วแตวางแผนอยางเปนระบบ 

- เนนการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณระหวางนักวิจัย จากสาขาตางๆกบั
ประสบการณของชาวบาน 

- ใชวิธีการศึกษาและเครื่องมือหลายๆอยางประกอบกันเพื่อใหเขาใจสภาพชนบทดี
ยิ่งขึ้น โดยใชขอมูลมือหนึ่งเปนสําคัญ 
 
ลักษณะสําคัญ 

1. ใชผูวิจัยมาจากสาขาวิชาตางๆ ในลักษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) สมาชิก
ในทีมจะประชุมทําความเขาใจรวมกันถึงบทบาทหนาที่ วัตถุประสงค ประเด็นที่ตองการรู 
แหลงขอมูล  เครื่องมือที่ใช   ฯลฯ   เพื่อศึกษาชุมชนรวมกัน  รวมทั้งหาทางแกไขปญหารวมกัน
และรายงานผลการศึกษารวมกัน 

2. การรวบรวมขอมูล ใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง หรือแนวคําถามที่เตรียมไว ( 
Semi- Structured - Interviewing หรือ SSI ) กลาวคือ เปนการใชแบบสอบถามกับการศึกษาที่
มีอิสระแบบวธิีการของผูสื่อขาว ในการรวบรวมขอมูลภาคสนามลักษณะการสัมภาษณจะเปนการ
พูดคุยตามปกติแตไมหลุดจากแนวคําถามที่เตรียมไว  ไมสนใจวาจะเริ่มประเด็นใดกอนหลัง 
ขึ้นอยูกับบรรยากาศการสนทนาแตละครั้ง  เมื่อตองการขอมูลใดเปนพิเศษผูสัมภาษณจะถาม
เจาะลึกไปเรื่อยๆ จนเพียงพอ  

3. เนนการเรียนรูของนักวิจัยที่รวดเร็วและตอเน่ือง (Rapid and Progressive Learning)  
สรุปผลการศึกษาเปนระยะ เชน ทุกคืน / ทุก 2 คืน เพื่อประเมินขอสรุปหรือเรียนรูตรงตาม
วัตถุประสงค/เปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  และหากไดขอมูลไมครบ/เกิดแนวคิดใหม/เกิดความ
สงสัยในขอมูล หรือการตีความ  สามารถตามไปเก็บวันถัดไปเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ผูศึกษา
เกิดการเรียนรู/เขาใจเรื่องของชุมชนมากขึ้น 

4. ใชเทคนิคตางๆ เปนเครื่องมอืชวยเสริม SSI เชน  การสังเกต  การทําผังกิจกรรม  ผัง
ครอบครัว+เครือญาติ  ปฎิทินชุมชน  ฯลฯ  

5.  ใชแนวคิดเรื่องสามมิติ (  Triangulation ) ไดแก   ทีมวิจัยมาจากหลายสาขาที่
เกี่ยวของ  กําหนดกลุมตัวอยางที่หลากหลาย กําหนดวิธีการ+เครื่องมือ+เทคนิคเพื่อเพิ่ม
คุณภาพขอมลูในการวิเคราะหขอมูลแตละประเด็น  เชน เลือกศึกษาการปลูกขาวในแปลงขนาด
เล็ก  กลาง   ใหญ  เลือกผูใหขอมูลจากผูมีฐานะดี  ปานกลาง  ยากจน  เปนตน 

6. สํารวจหาความรูเบื้องตนและศึกษาซ้ําอยางตอเน่ือง  จนกวาจะไดขอมลูที่ตองการใน
ระดับที่พอใจ ( Exploratory and Highly  Interactive  Research ) การศึกษาแตละรอบจะไม
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ใชเวลานานนัก / นักวิจัยสามารถปรับสมมติฐานหรือแผนการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับ
สถานการณไดตลอดเวลา    
 

ขั้นตอนการศึกษา โดยใชวิธี RRA 

             เลือกหัวขอ 

 
 

กําหนดทีม 
 
 

วางวัตถุประสงค/แบงบทบาทหนาที่ 
 

     กําหนดประเด็น/แนวคําถาม 

 

กําหนดวิธีการ  เลอืกพืน้ที่ ผูใหสัมภาษณ ฯลฯ 

 
 
 

(ตามหลัก Triangulation) 
             

 
 
 
 

สัมภาษณ 
 

       

รวบรวมขอมูล/ประชุมใหญ 

      
 

วิเคราะหผล 
 

 
รายงานผลการศึกษา 

ที่มา  : สุเกสินี สุภธีระและสุจินต  สิมารักษ.บรรณาธิการ. คูมือการประเมินสภาวะชนบทอยาง
เรงดวน. โครงการวิจัยระบบฟารม มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2530.  
 
 

แบงกลุมสัมภาษณ 

กําหนดขอตกลง 
ดําเนินการ/จัดการ 
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การประเมินสภาวะชนบทอยางมีสวนรวม 
( PRA   =  Participatory  Rural  Appraisal ) 
 
- เปนวิธีการที่พัฒนาตอจาก  RRA    
- หลักคิด  แมเทคนิค RRA จะชวยใหเกิดความเขาใจเรื่องตางๆ ในชุมชนดีกวาเครื่องมืออื่นๆ แต
เปนคนภายนอกที่ไดความรู  คนในชุมชนเปนเพียงผูใหขอมูล  ดังน้ันผลการศึกษาการวิเคราะห
จึงเปนสายตาของคนภายนอก  อาจจะประเมินผิดหรือถูกก็ได  PRA จึงกําเนิดจากแนวคิดที่วา
การศึกษาชุมชนเปนสิ่งที่ชุมชนควรกระทํา   โดยเฉพาะสิ่งที่ชุมชนไมรู  มองขาม  หรือเขาใจไม
ถูกตอง  เชนไมไดตระหนักถึงปญหาที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล  รูปญหาแตไมรูสาเหตุ
ของปญหาที่เกิดขึ้น วามีสาเหตุมาจากอะไร ทําใหไมสามารถหาทางปองกันหรือแกปญหานั้นได
อยางทันทวงที   
 
ลักษณะสําคัญ 

1.คนในชุมชนเปนคนศึกษาวิเคราะห  เริ่มจากสิ่งที่ชาวบานคิด  ชาวบานรู  ชาวบานรูสึก  
ชาวบานเช่ือแลวคอยจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการ
เรียนรู ดวยตนเอง 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา เนนที่ผลประโยชนตอชุมชนทองถิ่น  และคนที่รวม
กระบวนการใหมีความสามารถในการวิเคราะห ตัดสินใจ และสามารถวางแนวทาง
แกปญหาของชุมชนไดมากขึ้น 

☯ ขั้นตอนและเทคนคิ 
1. นักพัฒนากระตุนใหคนในชุมชนที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมมารวมประชุมเพื่อหาปญหา 
2. ชวยกันกําหนดเนื้อเรื่องที่เกี่ยวของกับปญหา/วิธีการวิจัย เชน การเก็บขอมูล การใชสื่อ

พื้นบานในการแสดง  การอบรมพรอมทั้ง มอบหมายหนาที่ผูเกี่ยวของดําเนินการ 
3. ดําเนินการรวบรวมขอมูล 
4. ทีมผูรวมศึกษาวิเคราะหผลและนําเสนอขอมูลตอคนในชุมชน  เพื่อระดมความคิดเห็น  โดย

ใชการนําเสนอที่งายตอการเขาใจแตมีประสิทธภิาพ เชน ใชแผนภูมิ  แผนที่ทางความคิด ใช
เสียงตามสาย ฯลฯ   

5. เมื่อไดรับขอมูลเพิ่มเติมแลว  ทีมจะรวมสรุปและใหขอเสนอแนะในการแกปญหา 
 
.  บทบาทและคุณสมบัติของนักพัฒนา  
9 มีความสัมพันธที่ดีกับชุมชน  สรางความไวใจ/ มั่นใจใหกับชุมชนวาไมมีเจตนาอื่นแอบ

แฝง หรือตกเปนเครื่องมือของนักพัฒนา 
9 เขาใจแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา เชน  การพัฒนาที่ยั่งยืน  การพึ่งตนเอง  การมีสวน

รวม  กระบวนการเรียนรู  ฯลฯ 
9 ปรับเปลี่ยนแนวคดิ ทัศนคติและพฤติกรรมใหสอดคลองกับภารกิจ บทบาท หนาที่  

เชน  เช่ือมั่นวาคนในชุมชนมีความรูความสามารถ ในการพัฒนาตนเองได  
9 มีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู 
9 มองสิ่งตางๆในเชิงบวก และมีความคิดเชิงสรางสรรค ( Positive Thinking )   
9 ยึดมั่นในหลักการประชาธิปไตย   ความเสมอภาค  เสรีภาพ  ความยุตธิรรม การแบง

บทบาทหนาที่ของคนในสังคม   
9 พัฒนาความรู / ทักษะท่ีจําเปนใหแกตนเอง 
9 มีความอดทน และอยูรวมกระบวนการตั้งแตตนจนจบ 
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การสรางบรรยากาศ  
; เวทีพูดคุยที่ไมเปนทางการแตตองนัดหมายลวงหนา 
; เรียบงาย เปนธรรมชาติและเปนกันเอง  
; เตรียมความพรอมชาวบาน / สถานที่ วัสดุอุปกรณ  

 
การศึกษาวิเคราะหระบบชนบท 
Rural System Analysis =  RSA 

เปนเทคนิค ที่เนนการศึกษาในระบบยอยของชุมชน เพื่อใหเขาใจองคประกอบยอยตางๆ
ของชุมชน และเพื่อใหนักพัฒนารูถึงสภาพปญหาการพัฒนาของชุมชน โดยวิเคราะห
ความสัมพันธของคนกับทรัพยากรตางๆ ที่มีอยูในชุมชน เพื่อนําไปแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน   

- พัฒนามาจาก RRA  แตมีการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชเก็บ/วิเคราะหขอมูลบางประการ 
เพื่อใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

-  RSA เปนทั้งการศึกษา ( เรียนรูสิ่งที่มีอยู )  และการวิจัย  ( หาความรูใหม ) โดยเนน
ระดับหมูบานและครัวเรือนเทาน้ัน   

-  RSA  ถูกกําหนดเปนขั้นตอนแรกในการทํางานพัฒนาเกษตรกรรายยอยในชุมชน และ
ตามดวยกิจกรรมการพฒันาอยางอื่น  เชน การกระตุนใหเกิดกลุม  การใหการศึกษาแกกลุม การ
เสริมศักยภาพในการบริหารจัดการกลุม  การสรางเครือขายจากกลุมที่มีอยู  เช่ือมโยงแหลง
ทรัพยากรหรอืสถาบันพัฒนาจากภายนอก  

-   RSA ใชวิธีการเก็บขอมูล แบบ  RRA  เปนหลัก และเสริมดวยวิธีการเก็บขอมูลแบบอื่น  
เพื่อใหไดภาพของชุมชนเพื่อใหไดภาพทั้งดานเกษตร  เศรษฐกิจและสังคมท่ีสมบรูณพอที่จะ
นําไปใชสรางกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน 

- วัตถุประสงคของ RSA  เพื่อใหนักพัฒนาที่ศึกษาและทํางานในชุมชน เขาใจสภาพ
ชุมชนโดยทั่วไป และรูจักเกษตรกรรายยอย  ( Small  Farmers ) วาเปนใครบาง   มวีิถีชีวิตเปน
อยางไร  ประสบปญหาใด สนใจปรับปรุงคุณภาพชีวิตตนเองหรือไม  มชีองทางในการพัฒนา
เกษตรกรรายยอย  อยางไรบาง 

- มีการพัฒนากรอบในการวิเคราะหขึน้มาใหม  เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการ
วิเคราะหขอมูลระดับชุมชน  โดยเนนความสัมพันธ ของคนแตละกลุมฐานะ กับทรัพยากรทั้ง
ธรรมชาติ และท่ีสรางขึ้น  เชน ระบบชลประทาน โรงเรียน วัด  ศูนยการเรียนรู  ผูนํา  ภูมิปญญา
ตางๆ  ฯลฯ   ทั้งการไดมา  การเขาถึง โอกาสในการควบคุม ทรัพยากรตางๆ  เกิดจาก
ความสัมพันธทางสังคมประเภทใด  เชน ความรวมมือ  การแขงขัน  การแยงชิง  ความขัดแยง  
การหลอกหลวง  ฯลฯ  
 
กระบวนการและขั้นตอนของการวเิคราะหระบบชนบท ( มงคล พนมมิตรและชาติชาย  รัต
นคีร ี, 2540)  

1. ทบทวนทําความเขาใจกรอบแนวคิด วัตถุประสงค ประเด็นที่จะศึกษา 
2. ศึกษาขอมูลมือสองและสอบถามขอมูลเพิ่มเติม 
3. ตรวจสอบและนําขอมูลมือสองบันทึกตามกรอบการศึกษาที่กําหนดไว 
4. พบปะผูนํา ผูอาวุโสและพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
5. จัดประชุมแบบเปนทางการกับชาวบานเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาชุมชน 
6. จัดทําแผนที่  
7. เก็บขอมูลรายครัวเรือน 
8.  รวบรวมและวิเคราะห ขอมูลทั้งระดับครัวเรือนและระดับชุมชน 
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การวิเคราะหชุมชนดวยความละเอียดออน   
(  SSA  =  Soft   System  Analysis ) 

เกิดจากแนวคิดวานักพัฒนา ( เปนบุคคลภายนอก ) นํากิจกรรม/โครงการจากสวนกลาง
เขาไปทํางานรวมกับคนในชุมชน  แตถากระบวนการนั้นปราศจากความคิดเห็นและขอโตแยงจาก
คนในชุมชน ผลของกิจกรรมหรือโครงการอาจจะบรรลุวัตถุประสงคเพยีงระยะสั้น หรือไมมี
ประโยชนตอชาวบาน  ยังอาจจะเปนผลเสียตอระบบการแกปญหาระยะยาว  ดังน้ัน ถาเริ่มตนการ
พัฒนาหรือแกไขจากสิ่งที่ชาวบานมีอยู  จากสิง่ที่ตองการได  เพราะน่ันคือความตองการของ
ชุมชนอยางแทจริง   ซึ่งคนนอกตองเช่ือมั่น/ เคารพความคิดชาวบาน  โดยพื้นฐานความคิดวา ( 
ธนพรรณ  ธานี, 2540   ) 

- บุคคลแตละคนยอมมีศักดิ์ศรี และเอกลักษณะของตนเอง  จึงมีสิทธิ์ในการกําหนดวิถี
ชีวิตในทิศทางที่ตนตองการ 

- ถาไดรับโอกาสบุคคลแตละคนยอมสามารถเรียนรู ปรับเปลี่ยนทัศนะ และพฤติกรรม
รวมทั้งพัฒนาขีดความสามารถในการรับผิดชอบตอสังคมได 

- บุคคลแตละคนมีพลังความคิดริเริ่ม ความเปนผูนํา ซอนเรนอยู หากไดรับการกระตุน
และพัฒนาจะสามารถนําพลังเหลาน้ีออกมาใชได    

ดังน้ัน  SSA  จึงเปนเทคนิคเสริมสรางและดึงศักยภาพ/ ขีดความสามารถในการพัฒนา
ของชุมชนใหสูงขึ้น  เปนการสรางความรูสึกทีด่ีตอชุมชนในการแกปญหา จากการรวมคิด รวม
สราง เพื่อพฒันาในทิศทางที่ชุมชนตองการ 
 
ขั้นตอนการวิเคราะหชุมชนดวย SSA 

1. การหาปญหาในสถานการณที่เปนจริง 
-  เขาถึงชุมชนพูดคุยซักถามและเรียนรูสถานการณชุมชนทั้งระบบ เพื่อนําขอมูลมา

วิเคราะหใหทราบถึงสภาพชีวิตความเปนอยู สถานการณปจจุบันของชุมชน  
-  นําสถานการณ ที่เปนอยูมาพูดคุย อภิปรายแลกเปลี่ยนในประเด็นตางๆ  ตาม

กระบวนการ ซึ่งตองเคารพความคิดเห็นของแตละฝาย 
2. คนหาคําตอบวาชาวบานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับปญหานั้นๆ หรือไมอยางไร นํามา

อภิปรายในรายละเอียด    
3. สรางภาพที่พึงประสงค  ( จินตนาการถึงสิ่งที่ควรจะเปน ) อภิปรายรวมกันระหวาง

ชาวบานกับชาวบานและชาวบานกับนักพัฒนา เพื่อหาคําตอบวาชาวบานตองการ
เปลี่ยนสภาพปญหาที่เปนอยูหรือไม อยางไร  และเรียงลําดับความสําคญัของปญหา
และความตองการ 

4. หาแนวทางในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุถึงภาพที่พึงประสงค 
5. หาขอตกลงเพื่อกําหนดวัตถุประสงคตามโครงการหรือกิจกรรม 
6. วางแผนรวมกัน  ทั้งชาวบานและนักพัฒนา ตามหลักการทําอะไร  ทําไม  เมื่อไร  ที่

ไหน  ใครอยางไร   ( หลักการ What   Why  When   Where  Who  How ) 
7.   ปฏิบัติตามแผน  
8. ประเมินผล  โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคที่วางไวหรือไมอยางไร   มีผลกระทบ

อยางไร  ชาวบานมีความพอใจหรือไม 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
( Participatory Action  Research - PAR ) 
 

เปนกระบวนการที่ผูคนจํานวนหนึ่งในองคกรหรือในชุมชน รวมศึกษาปญหาโดยกระทํา
รวมกับนักวิจัย ผานกระบวนการวิจัยตั้งแตตนจนกระทั่งเสนอผลและอภิปรายผลการวิจัย เริ่มตน
จากคนที่อยูกับปญหา ( Problems  People )  คนหาปญหารวมกับนักวิชาการ  ( กระบวนการที่
คนในชุมชนไมใชผูถูกกระทํา แตเปนผูกระทํา มีม่ีสวนรวมและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย ) ซึ่ง
เปนยุทธวิธีที่จะชวยใหชาวบานสามารถรวมตัวกนัในรูปองคกรชุมชน ละสามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความเขมแข็ง ทั้งโครงสรางและการดําเนนิงานดยอาศัยเง่ือนไขการเพิ่มศักยภาพ
ดวยระบบขอมูล ทําใหชาวบานเห็นความสําคัญของขอมูล เพราะจะชวยใหสามารถวิเคราะห
ปญหาของชุมชนและทําการพัฒนาตอไปได ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนใหชาวบานทําวิจัยเปน โดย
การสรางทีมวิจัยทองถิ่นขึ้นมา (ธนพรรณ ธานี,2540)  

- ปรัชญาพื้นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบานเปนผูอยูกับปญหา อยูกับขอมลู อยูกับความ
จริง เปนผูรูดีเทากับหรือมากกวานักวิจัย  ดังน้ันการปฏิบัติการใดๆ ที่จะนําไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตปญหาการวิจัยจึงตองเริ่มจากชาวบาน ไมใชจากสมมติฐานของนักวิจัยหรือ
นักพัฒนาฝายเดียว 

- เปนการวิจัยที่มีการเรียนรูผสมผสานระหวางทฤษฎี ระเบียบวิธีวจัิย  เปาหมาย และ
วัตถุประสงคของนักพัฒนา +  ความตองการและความรอบรูของชาวบาน 

- เปนการวิจัยที่มีองคประกอบสําคญัไดแก ปฏิบัติการ (Action) และการมีสวนรวม (  
Participation )  ผสมผสานและดําเนินการควบคูกันไป เพื่อสงเสริมใหชาวบานและทรัพยากรที่มี
อยูในชุมชนถูกนํามาใชประโยชนเพื่อการพัฒนาใหไดมากที่สุด  ในรูปการรวมตัวเปนองคกร 

� ปฏิบัติการ  (Action) หมายถึงกิจกรรม/โครงการที่ตองการดําเนินการและเปน
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการพฒันาดานใดดานหนึ่ง 
 � การมีสวนรวม ( Participation )  การมีสวนเกี่ยวของของทุกๆฝาย ที่รวม
กิจกรรมวิจัย  ไดแก รวมกันวิเคราะห สภาพปญหา หรือสถานการณใด
สถานการณหน่ึง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและดําเนินการจนสิ้นสุด  

- วิธีการวิจัยแบบ  PAR  เปนกระบวนการที่นาจะสะทอนความเปนจริงที่มีความแตกตาง
หลากหลาย ซับซอนโดยไมมีรูปแบบตายตัว   ไมมีสูตรสําเร็จ  แตตองมีวิธีวิทยาที่เปดกวางและ
ยืดหยุน ตามสถานการณ และการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

- นักพัฒนาควรมีบทบาทในการรวมกําหนดปญหาและเลือกแนวทางในการปฏิบัติ เพือ่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาบทบาทของทั้งสามฝายอยางเทาเทียมกัน 

-  นักวิจัยภายนอกชุมชนทําหนาที่เปนนักจัดองคกร ชวยอบรมความรู และทักษะในการ
ทําวิจัยใหแกชุมชน รวมทั้งชวยประสานงาน /เทคนิคตางๆ  สงเสริมใหชาวบานมีบทบาทในทุก
ขั้นตอนและควรระวังการครอบงําความคิดและการตัดสินใจของชุมชน    
 
ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 สุชาดา  ทวสีิทธิ์ ( อางในปาริชาติ วลัยเสถียร,2543  ) อธิบายวาขั้นตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมี 5 ขั้นตอน  ซึ่งเปนขั้นตอนที่ผสมผสานแนวสคิดการจัดการชุมชนและ
การเรียนรูปญหาของชุมชนเขาดวยกัน  ไดแก  

1.ระยะกอนการทําวิจัย ( Pre- Research  Phase )    
2. ระยะการทําวิจัย  ( Research  Phase ) 
3. ระยะการจัดทําแผน  ( Planning  Phase ) 
4. ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ  ( Implementation  Phase ) 
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5. ระยะการติดตามและประเมินผล การปฏิบัติงาน ( Monitoring  and  Evaluation 
Phase )      
 

1.ระยะกอนการทําวิจัย ( Pre- Research  Phase )    
 - การคัดเลือกชุมชนและการเขาถึงชุมชน 

- การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน  
- การสํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
- การเผยแพรแนวคิด PAR แกชุมชน 

2. ระยะการทําวิจัย  ( Research  Phase ) 
- การศึกษาวิเคราะหปญหารวมกับชุมชน 
- การฝกอบรมทีมวิจัยทองถิ่น 
- การวิเคราะหปญหาซึ่งอาจเกิดขึ้นในกระบวนการ PAR และกําหนดแนวทางแกไข 
- การออกแบบการวิจัยและเกบ็ขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 
- การนําเสนอขอมูลตอที่ประชุมในชุมชน 

3. ระยะการจัดทําแผน  ( Planning  Phase ) 
- การอบรมทีมงานวางแผนทองถิ่น 
- การกําหนดโครงการหรือกิจกรรม 
- การศึกษาความเปนไปไดของแผนงาน 
- การแสวงหางบประมาณและหนวยงานที่สนับสนุน  
- การวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล 

4. ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ  ( Implementation  Phase ) 
- การกําหนดทีมงานปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
- การอบรมทีมงานปฏิบัติอาสาสมัคร  

5. ระยะการติดตามและประเมินผล การปฏิบัติงาน ( Monitoring  and  Evaluation 
Phase )      

- จัดตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของชุมชนเพื่อติดตามการ
ดําเนินงานของฝายปฏิบัติทุกระยะ 

- เสนอผลการประเมินตอที่ประชุมในชุมชน 
วิธีการวิจัย  

1. เนนการศึกษาชุมชน ใหความสําคญักับขอมูลและความคิดของชาวบาน เปนการ
สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็นรวมกันเพื่อศึกษาถึงสภาพปญหาในชุมชน หรือ
ความตองการของชุมชน ซึ่งเปนการชวยวิเคราะหวาสภาพปจจุบันในชุมชนมีขอบกพรองอยางไร  
เรื่องอะไรบาง  

2. เนนการหาแนวทางในการแกปญหา  โดยชาวบานมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา 
ศึกษาทรัพยากรในทองถิ่นวามีอะไรบางเพื่อนําไปสูวิธีการแกปญหา 

3. เนนใหประชาชนมีสวนรวมในการคัดเลือกโครงการ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ถามีปญหา
หลายเรื่อง และแนวทางแกปญหาโดยใชทรัพยากรในทองถิ่นหลายวิธี ตองพิจารณารวมกันถึง
ปญหาเรงดวนและวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม กับเง่ือนไขทางวัฒนธรรม ความเชื่อและอื่นๆ  

4. เนนใหชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินงานแกปญหาทุกขั้นตอน และสามารถ
ดําเนินงานไดเอง หลังจากสิ้นสุดงานวิจัย  
 
แนะนําหนังสืออานเพ่ิมเติม  สิทธิณฐั  ประพุทธนิติสาร. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวม :แนวคิดและแนวปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2545



รายวิชา การศึกษาชุมชน สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนเมือง คณะสังคมศาสตร 

 
 

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 55
โครงการสงเสรมิการผลิตเอกสารชดุการเรยีนที่เปนการสรุปเนื้อหาในรูปสื่ออิเล็กทรอนิกส 

 

บทที่  6 
การจัดทําแผนแมบทชุมชน 

 
ความเปนมาของการจัดทําแผนแมบทชุมชน 
 วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยไมไดเปนเพียงปญหาเฉพาะดานเทาน้ัน 
แตยังสะทอนใหเห็นถึงความออนแอ การขาดความเปนตัวของตัวเองของสังคมไทยอัน
เปนผลมาจากการพัฒนาที่ขาดความสมดุล เพราะการครอบงําของแนวทางสากลที่ช้ีนํา
การพัฒนาประเทศมายาว นานเกือบครึ่งศตวรรษ 

การพัฒนาประเทศตามกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมใหม การพัฒนา
อุตสาหกรรมเปนหลัก เนนระบบการเกษตรแบบพืชเดี่ยวหรือการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ 
ฯลฯ ผลการของการพัฒนาก็คือชองวางระหวางคนจนกับคนรวยถางกวางมากขึ้นเรื่อย ๆ 
คนสวนใหญของประเทศพึ่งตนเองไมได ชีวิตผูกติดและพึ่งพาระบบ ฝากความมั่นคง
ของชีวิตและครอบครัวไวกับรัฐ ครอบครัวแตกแยกไปคนละทิศละทาง ชุมชนออนลา 
และลมสลายไปทีละสวน เกิดปญหาสังคมท่ีซับซอน 

เน่ืองจากการพัฒนาที่ไมสมดุล ทําใหความสัมพันธระหวางภาคการผลิตที่
แตกตางกันระหวางเมืองกับชนบท เกิดเปนความสัมพันธที่ไมเทาเทียม ชุมชนชนบท
หรือภาคเกษตรกรรมจึงตกอยูในฐานะผูเสียสละ มีบทบาทในการเกื้อหนุนการพัฒนาภาค
ธุรกิจอุตสาหกรรมมาตั้งแตตนและถูกทอดทิ้งใหตอสูกับปญหาโดยลําพังทั้งที่เปนฐาน
รากของการพัฒนาภาคการผลิตอื่น 

การแกไขปญหาดังกลาวมิอาจสําเร็จไดดวยมาตรการเฉพาะหนาหรือเฉพาะดาน 
สังคมไทยตองการการวางรากฐานใหม ตองการการพัฒนาที่เปนตัวของตัวเอง การ
พัฒนาที่สรางความสมดุลระหวางคนทุกกลุมในสังคม ระหวางภาคการผลิต ระหวางเมือง
กับชนบทมากกวาการคลอยตามกระแสการพัฒนาทางสากลที่เนนเฉพาะดานใดดาน
หน่ึง การพัฒนาสังคมไทยยุคตอจากนี้ไปตองมุงเปาหมายการพัฒนาไปสูสังคมพื้นฐาน
ที่สัมพันธสอดคลองตอสถานการณแวดลอมและปญหาความตองการในวิถีชีวิตของ
ประชาชนทุกกลุม ตองมีกระบวนการประสานศักยภาพพื้นฐานภายในสังคมกับการเรียนรู
และกาวทันโลก สรางเอกลักษณการพัฒนาที่เหมาะสมสอดคลองกับสังคมไทย 
 ยุทธศาสตรใหมของการพัฒนา จะมีทั้งระบบการพึ่งตนเองและระบบการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน การพึ่งตนเองและการพึ่งพาอาศัยกันน้ันไมไดแยกสวนออกจากกัน
แตเปนกระบวนการที่ครอบครัวองคกรชุมชนและเครือขายองคกรชุมชน ตองรวมกัน
พัฒนาระบบการจัดการดานตาง ๆ มากขึ้น 
 การพึ่งตนเองในบริบททางสังคมแบบใหม การเพาะปลูกเพื่อกินและใช จึงมี
ความหมายเพียงกิจกรรมพื้นฐานของการพึ่งตนเองในระดับครอบครัว ระบบการจัดการ
ผลผลิตและทรัพยากร บนฐานการเรียนรูและภูมิปญญาของชุมชนที่ตอเน่ืองจากการผลิต
ของครอบครัวมีอิทธิพลกําหนดการพึ่งตนเองมากกวา เพราะครอบครัวและชุมชนวันน้ี
ตางจากครอบครัวและชุมชนในอดีตที่มีความจําเปนพื้นฐานตางระดับกัน เพราะชีวิต
ครอบครัวและวิถีของชุมชนวันน้ี มีโครงสรางและสัมพันธกับโครงสรางที่ซับซอนกวา
อดีต 
 ระบบการพึ่งตนเองแบบเดิมที่ครอบครัวเปนผูแปรรูป เก็บถนอมผลผลิตของ
ตนเองไวบริโภคในระยะยาว ดวยเทคนิควิทยาการแปรรูปตาง ๆ เปนรากฐานของการ
พัฒนาระบบการพึ่งตนเองแบบใหมที่มีทั้งการจัดเก็บผลผลิต การแปรรูปสรางผลิตภัณฑ 
ดวยเทคโนโลยีพื้นบานและสมัยใหมโดยชุมชนและเปนของชุมชน 
 การเอื้อเฟอเผ่ือแผ และการและเปลี่ยนผลผลิตในระบบการพึ่งตนเองแบบเดิม
เปนรากฐานของการพัฒนาการตลาดรูปแบบใหมของชุมชนซึ่งประกอบดวย ตลาดใน
ชุมชน  ตลาดในเครือขาย  และการจัดการตลาดผลิตภัณฑของครอบครัว  องคการ
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ชุมชน และเครือขาย  เพื่อตอบสนองความตองการของคนภายนอก  เปนการจัดการเพื่อ
การกระจายผลิตภัณฑ  การจัดการเพื่อลดตนทุนสินคาที่ชุมชนผลิตเองไมได  ตอง
นําเขาจากภายนอกชุมชน  เปนรูปแบบใหมของระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวาง
ครอบครัวกับครอบครัว  โดยมีองคกรชุมชนเปนระบบจัดการ  ระหวางชุมชนตอชุมชน  
โดยมีเครือขายองคกรชุมชนเปนระบบจัดการ และระหวางองคกรชุมชนและเครือขาย
องคกรชุมชน  กับคนภายนอกบนคุณคาความสัมพันธที่ดีระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
 ระบบการพึ่งตนเองวันน้ี จึงพัฒนาตอเน่ืองจากรากฐานการพึ่งตนเองในอดีต 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบและเพิ่มระดับเทคโนโลยี การแปรรูปและการจัดการที่เหมาะสมกับยุค
สมัย และเหมาะสมกับศักยภาพของคนในชุมชน แปรรูปและสรางผลิตภัณฑในชุมชน
เพื่อใหทุนผลผลิต และทรัพยากรของชุมชนไมใชวัตถุดิบของภาคการผลิตและสังคมอ่ืน 
แตจะเปนการสรางผลิตภัณฑเพื่อตอบสนองความตองการของคนและสังคม โดยมี
เปาหมายที่ครอบครัวในชุมชนเปนอันดับแรก และครอบครัวในเครือขายชุมชน และคน
ในสังคมเมือง ฯลฯ ตามลําดับ  มีการจัดการทางการตลาดที่สัมพันธกับผูบริโภคโดยตรง 
 
แผนแมบทชุมชน : แผนแหงการพึ่งพาตนเอง 

หากกลาวถึงแผนแมบทชุมชนหลายคนคงมีความเขาใจผิดคิดวาเปนแผนใหญ
ระดับนโยบายที่มีแผนงาน / โครงการหลายอยางอยูในแผนแมบทดังกลาวนี้ แตแทที่
จริงแลว แผนแมบทชุมชนที่จะกลาวถึงในที่น้ีคือ แผนแกนกลางของชุมชนที่มีกรอบ 
และแนวทางในการพัฒนาชุมชนนั้น ๆ น่ันเอง แผนแมบทชุมชนจะเปนเสมือนหนึ่ง
เสนทางที่จะนําไปสูเปาหมายตามแนวทางที่ชุมชนตองการ อันจะนําไปสูกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนในการที่จะคิด ทํา และปรับปรุงพัฒนากระบวนการทํากิจกรรมในชุมชน 
อันจะกอประโยชนแกชุมชนเอง ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม และ
ประเพณีอันดีงาม ตลอดจนมองถึงสวัสดิการอันพึงมีที่ชุมชนตองการใหเกิดผลยอนกลับ
มายังสมาชิกของชุมชน กระบวนการเรียนรูดังกลาวจําเปนตองไดรับการกระตุนอยางเปน
ระบบอยางตอเน่ือง ดังน้ัน กระบวนการเรียนรูจึงจําเปนตองอาศัยเวลา โอกาส เง่ือนไข 
และสิ่งแวดลอมอื่นๆดวย 

อยางไรก็ดีขอทําความเขาใจเปนเบื้องตนกอนวา แผนแมบทชุมชน ตองเปน
กระบวนการ ระบบการเรียนรู เพื่อการพัฒนาศักยภาพของชุมชน โดยชุมชน และเพื่อ
ชุมชน นักพัฒนา คือ ผูกระตุน ผูประสาน ผูอํานวยความสะดวก ตลอดจนตองเปนผูจัด
เวทีการพูดคุย ผูชวยจัดระบบขอมูล และผูรวมวิเคราะหขอมูล เทาน้ัน สวนการตัดสินใจ
เปนเรื่องของชุมชน ที่เขาจะตองตัดสินใจเองจากการที่เขาไดมีโอกาสพดูคุยจากขอมูล 
จากการวิเคราะหขอมูลของชุมชนของเขาเอง 
 
หัวใจของกระบวนการทําแผนแมบทชุมชน 

ประทวน พิกุลทอง ไดใหขอคิดในการจัดกระบวนการทําแผนแมบทชุมชนวา 
หัวใจของกระบวนการจัดทําแผนแมบทชุมชนน้ัน จําเปนตองคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ตอไปน้ี 

- ความพรอมของผูนําชุมชน  
- ทมีหรือกลุมคนที่ตองทํางานตอเน่ืองในชุมชน  
- การจัดเวทีตอเน่ืองในชุมชน  
- ความพิถพีถิันในการจัดเก็บขอมูลของชุมชน ตลอดจนการตรวจสอบขอมลู

อยางตอเน่ือง  
- การรวมมือและชวยกันระบบขอมูล  
- การสลายความเกรงใจกันเองของผูนําชุมชนในเวทีวิเคราะหแผนแมบทชุมชน  
- สุดทายตองไมลืมวาแผนที่เกิดขึ้นคือแผนของชุมชน  
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กระบวนการจัดทําแผนแมบทชุมชน  
 

1. การจัดเวทีแลกเปลี่ยน เมื่อเราทําการคัดเลือกชุมชนที่จะดําเนินการจัดทํา
แผนแมบทชุมชน แลวสิ่งที่จะตองดําเนินการที่สําคัญ คือ การจัดเวทีแลกเปลี่ยน การ
พูดคุยปรึกษาหรือ ช้ีแจงวัตถุประสงคของการจัดทําแผน หาจุดรวมความเต็มใจตั้งใจ
ของชุมชน และแสวงหาความรวมมือกบัองคกรชุมชนตาง ๆ เชน อบต. กํานัน 
ผูใหญบาน และพระสงฆ เปนตน 

2. กระบวนการจัดเก็บขอมูล กระบวนการเก็บรวบรวมขอมลูเปนกระบวนการที่
สําคัญ และกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ดีที่สุด คือ ใหชุมชนไดเก็บรวบรวมขอมูล
ของเขาเอง เพื่อใหเขารูจักชุมชนของตนเอง / ชุมชนอื่น ภูมิประเทศ ธรรมชาติ ผลผลิต 
สภาพความเปนอยู วัฒนธรรมความเชื่อ กิจกรรมการพัฒนาในชุมชน การแสวงหาผูนําที่
ชุมชนมีความเชื่อถือ โดยการชี้แจงและชักชวน ซึ่งจะตองเปนผูนํากิจกรรมผูมี
ประสบการณ มีความคลองตัว มีความรอบรู และมีความกระตือรอืรน 

3. การวิเคราะหจัดทําแผนแมบทชุมชน โดยจะตองพิจารณาวิเคราะหขอมูลที่
ไดมา เพื่อดําเนินการ ดังน้ี 

3.1) ประมวลความเชื่อมโยงปญหา วิธีแกปญหา การบริหารจัดการเขากับ
ขอมูล ศักยภาพ 

3.2) นําความคิดสูชุมชน จัดเวทีแลกเปลี่ยน 
3.3) รวบรวมจัดหมวดหมูลําดับความสําคัญ 

4. พัฒนาสูโครงการ / กจิกรรม เมื่อไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยชุมชนแลว 
ก็จะนําเอาขอมูลที่ไดมาพัฒนาสูโครงการหรือกิจกรรม โดยพิจารณาตามความสําคญั
ของปญหา ความเรงดวนของแหลงทุน และการดําเนินการโดยไมตองหางบประมาณ 
เปนตน 

5. สิ่งที่ตองไมละเลย และเปนกรอบของการจัดทําโครงการ / กิจกรรมของ
ชุมชน ก็คือ การพึ่งพาตนเองของชุมชนลดการพึ่งพาจากภายนอกชุมชนใหมากที่สุด น่ัน
คือ แผนแมบทชุมชนอยางแทจริง 
 
บทสรุป 

การทํางานการพัฒนาชนบท หรือชุมชนแนวใหม ของบุคคลหรือองคกรในภาครัฐ 
หรือเอกชนกตาม จําเปนตองมีการปรับบทบาทใหม ตองละเลิกความเคยชินในระบบและ
วิธีการเดิม และตองเขาใจในองครวมของการพฒันาชุมชนวา " การพัฒนาชุมชน มิใช
การสงเคราะหหรือการนําเงินทุนไปให" หรือเปรียบเทียบเชนเดียวกับการที่ชุมชน
อยากจะกินปลา นักพัฒนาจะตองสรางกระบวนการเรียนรูใหชุมชนรูจักเครื่องมือหาปลา 
เพื่อใชในการจัดปลา หรือใหชุมชนรูจักวิธีการเลี้ยงปลา ไมใชวิธีการนําปลาไปแจก
เพราะหมดยคุสมัยในการทําเชนน้ันแลว 

ปจจุบันประเทศไทยของเรามิไดมีเงินเหลือเฟอ หรือมีเงินทุนที่จะทําโครงการ
พัฒนาใดไดอยางคลองตัวอีกแลว เงินทุนที่มาหลอเล้ียงเศรษฐกิจของประเทศไทยยัง
จําเปนตองอาศัยการกูยืมจากตางประเทศเสริมสภาพคลองใหการเงิน และการคลังดํารง
สภาพอยูตอไปได และหากเรายังตองพึ่งพาอาศัยเงินกูจากตางประเทศ เพราะ
งบประมาณของรัฐจําเปนตองตั้งไวเพื่อการใชหน้ีตางประเทศในทุกปเรื่อย ๆ ไปและยิ่ง
ทําใหงบประมาณในงบลงทุนเพื่อการพัฒนาตาง ๆ ลดลงเปนลําดับเชนกัน 

อยางไรก็ตาม หนทางในการอยูรอดของประเทศไทยก็ยังพอมีหนทาง น่ันคือ 
การหยุดกูเงินจากตางประเทศ กมหนากมตาใชหน้ีที่มีอยูใหทุเลาเบาบางลงไป และสิ่ง
สําคัญที่สุด จะตองเสริมศักยภาพของชุมชนทุกชุมชนใหมีความเขมแข็ง เปนชุมชนที่
พึ่งพาตนเองได พึ่งพาภายนอกชุมชนใหนอยที่สุด  
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อยางไรก็ดี หลักการดังกลาวขางตนนาจะเปนจริงเปนจังขึ้นมาได น่ันก็คือ เหลา
นักพัฒนาทุกภาคไมวาจะเปนภาครัฐและเอกชน ที่มีจิตสาธารณะตองออกมาทํางานกัน
ใหมาก ๆ ทาํงานตามบทบาทภารกิจ และตามความถนัดของตนเอง น่ันก็คือ การผลักดัน
ใหเกิดแผนแมบทชุมชนของแตละชุมชนขึ้นมาใหได หากชุมชนทุกชุมชนสามารถพึ่งพา
ตนเองได น่ันก็หมายถึงประเทศไทยสามารถพึ่งพาตนเองไดเชนกัน 
 
กรณีตัวอยาง บทเรียนการเรียนรูของชุมชนเขาครามในการจัดทําแผนแมบทชุมชน 
 
 พระพุทธองคตรัสวา  "ตนเปนที่พึ่งแหงตน"  ศาสดามูฮัมหมัดกลาววา  "หากสู
รูจักตัวเอง  สูเจาจะรูจักพระเจา"   
 ปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันเปนปญหาโลกแตก เพราะองคกรของรัฐหวังพึ่ง
ตางประเทศ องคกรรัฐวิสาหกิจหวังพึ่งภาครัฐ  องคกรชุมชนหมูบานคอยการสนับสนุน
จากภาครัฐแมกระท่ังองคกรเอกชนก็หวังพึ่งรัฐและตางประเทศ ปญหาเศรษฐกิจลมทั้ง
กระดาน  เพราะหวังพึ่งผูอื่น  โดยไมไดมองศักยภาพของตนเอง  ศักยภาพของประเทศ
ตนเอง  งานอาชีพตนเอง  ภูมิปญญาทองถิ่นของตน 
 ชุมชนเขาครามยกหลักการขางตนในเอกสาร "แผนแมบทชุมชนเขมแข็งตําบล
เขาคราม" เพื่อแสดงจุดยืนในการพัฒนาตนเอง  และขยายความตอวา "พัฒนาชุมชนให
เขมแข็งโดยการพึ่งตนเองเปนหลัก  การพึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เชน  
การลงแขก  พริกบานเหนือเกลือบานใต  เปนตน   เปนแนวทางที่มีมาในอดีตที่ทําให
เศรษฐกิจและสังคมสงบรมเย็นเปนสุข  ชุมชนเขาครามจัดทําแผนแมบทชุมชนเพื่อหลอ
หลอมคนตําบลเขาครามใหสามารถพึง่ตนเอง  และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในสังคม
อนาคตได   โดยการสรางเครือขายคน  เครือขายชุมชน  เครือขายทุนและเครือขาย
ตลาดในตําบลเขาคราม" 
 ชุมชนเขาครามกอนเขาสูกระบวนการเรียนรู เพื่อพฒันาแผนแมบทชุมชน  เปน
ชุมชนที่เผชิญกับปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา  หน้ีสินทวีคูณขึ้น  สมาชิก 1,600 กวา
ครอบครัวทั้งตําบลเปนหนี้รวมกันมากกวา 100 ลานบาท  ผูนําชุมชนแบงออกเปนฝก
เปนฝาย  คิดไปคนละอยาง  ทํากันไปคนละทาง  ความขัดแยงของความคิดของผูนํา
ชุมชน  ทําใหปญหาตางๆของชุมชนไมไดรับการแกไข  คนในชุมชนตางคนตางดิ้นรน
หาทางออกลําพังดวยตนเอง  จนผูจัดการสํานักงานสาขาจังหวัดกระบี่ของธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ ใหความสนใจชุมชนน้ี  เพราะเปนชุมชนที่มีปญหาหนี้สินรุนแรง
เปนอันดับตนๆ ของธนาคาร  ตัดสินใจเขารวมรับรูในสภาพการณทีชุ่มชนเผชิญอยู
รวมกันกับคนในชุมชน  และเปนที่มาของการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาแผนแมบท
ชุมชนใหกับชุมชนเขาคราม 
 
กระบวนการเรียนรู 
 หัวใจสําคัญของการจัดทําแผนแมบท คือ การสรางกระบวนการเรียนรูใหกับคน
ในชุมชน  เพื่อใหหลุดพนจากวิธีคิดแบบพึ่งพาจากรัฐหรือภายนอก 
 องคประกอบที่สําคัญ  คอื  การจัดกระบวนการ 2 ระดับ  ระดับแรก  เปนการ
เรียนรูของผูนําชุมชน  ระดับที่สอง คือ การขยายผลการเรียนรูจากผูนําลงสูชุมชน 
 การเรียนรูของผูนําในระดับแรก  มีเวทีการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญ  ผูนําชุมชน
จํานวน 120 คน ของเขาคราม ประกอบดวย  กํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิก อบต.  
ประธานกลุมตางๆ  ผูนํา ผูรูของชุมชน  ความเปนผูนําชวยใหพวกเขาเรียนรูจากการ
พูดคุย  การอาน  และรับขอมูลขาวสาร  เรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับวิทยากรและคน
ภายนอก 
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 การเรียนรูระดับที่สอง  คอื การเรียนรูจากการปฏิบัติ  และจากการสื่อสารในระบบ
ชุมชน  ซึ่งไรรูปแบบตายตัว  โดยบทบาทของผูนําที่ผานการเรียนรูจากระดับแรก  ขยาย
ผลในชุมชน ในวัด ในสภากาแฟ  ตลอดจนในการทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในชุมชน 
 การเรียนรูของชุมชนตองเช่ือมโยงการเรียนรู 2 ระดับน้ี เขามาอยูในกระบวนการ
เดียวกัน  ตอเน่ืองกัน  เพื่อใหขอมูลขาวสารและความรูไหลซึมเขาสูวถิีชีวิตปกติของ
ชุมชน 
 
แผนแมบทชุมชนเขมแข็งตําบลเขาคราม 
ความมุงมั่น 
 ผูนําชุมชนเขาครามประกาศความตั้งใจไวในเอกสารแผนแมบทของชุมชนเขา
ครามไวหลายประการ  ประเด็นที่นาสนใจมีดังน้ี 

1. มองยอนอดีตกาลใน 40 ปที่ผานมา  ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของตําบลเขา
คราม 

2. เสริมสรางแนวคิด ทัศนคติ กรอบวิสยัทัศนของประชาชนในตําบลวา  อนาคต
ของตําบลเขาครามใน 1-10 ปขางหนา จะเปนอยางไร 

3. เสริมสรางวิสยัทัศนคน  งาน  เงิน  และดานสวัสดิการสังคมในตําบล  เพื่อให
มีคุณภาพ  มศีักยภาพ  และมาตรฐานเทากับชุมชนเมืองในอนาคตขางหนา 

4. เพื่อพัฒนาเครือขายแผนแมบทชุมชนเขมแข็ง  ใหสามารถพึ่งพาตนเองได   
5. พัฒนาแนวรวม หรือ พันธมิตรในภาครัฐ ภาคเอกชนมาเชื่อมโยงประสานงาน

กัน 
6. จับมือประสานงานรวมกันระหวางชุมชนกับองคกร  สนับสนุนกระบวนการ

เรียนรูเพื่อความเปนปกแผนและกาวหนาตอไปในอนาคตของตําบลเขาคราม 
7. พัฒนา "องคกรศึกษาและพัฒนาแผนแมบทชุมชนเขมแข็งตําบลเขาคราม"  

ใหมีแนวทาง  แนวคิด  วิสัยทัศน  ในการพัฒนาตําบลใหทันสมัยและ
กาวหนาไปสูระดับประเทศ   

8. สรางและพัฒนาภาวะผูนําของสภาบริหารชุมชนตําบลเขาครามเปนขั้นเปน
ตอนและสามารถสืบสานสงตอไปสูการสรางแกนนําใหเปนผูนํารุนใหม 

9. สรางเครือขายกลุมออมทรัพยระดับหมูบาน  และพัฒนาสูเครือขายกลุมออม
ทรัพยระดับตําบลใหเปน "ธนาคารตําบล" 

10. สรางคนใหมีคุณธรรมโปรงใส  พัฒนาดานความคิด  ความอาน  วสิัยทัศน
ผูคนที่รวมงานในกลุมไปสูฐานอุตสาหกรรมชุมชนตําบล  ซึ่งเปนกิจกรรมที่
สรางงาน  สรางเงิน  และสวัสดิการในชุมชน  เพื่อเปนแนวทางตามแผน
แมบทชุมชนเขมแข็ง 

11. สรางระบบเครือขายเศรษฐกิจชุมชน  ใหเปนแหลงรายไดเสริม  และพัฒนา
ไปสูรายไดหลัก  เปนการสรางงาน  สรางอาชีพ  และสรางระบบเศรษฐกิจ
พึ่งพาตนเองของชุมชน กอใหเกิดการสรางรายไดแบบเกษตรยั่งยืน 

12. สรางจิตสํานึกของผูคนในตําบล  โดยลดคาใชจายที่ทําใหเสียดุลการคาใน
ตําบล  และเพิ่มดุลการคา  โดยการผลิต แปรรูป  และทําการตลาดเอง 
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วิสาหกิจชุมชนเขาคราม 
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 38 กิจกรรม  ที่กําหนดในแผนแมบทชุมชนเขมแข็งตําบล
เขาคราม  ทุกกิจกรรมมีเปาหมายและมีการวิเคราะหกอนการตัดสินใจบรรจุไวในแผน  
ในกระบวนการเรียนรูมีการจัดใหมีการศึกษาดูงานใหรูจักวาชุมชนอื่นมีทางเลือกอยางไร
มีอะไรใหศึกษา 
 มีตัวอยางหนึ่งของการศึกษาการสังเคราะหและวิเคราะหขอมลู  เพื่อกําหนดงาน
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ - สังคมของชุมชนเขาคราม  คือ 
 ขาว  ชุมชนเขาครามเลกิการทํานา  ตองซื้อขากินปละ 6 ลานบาท  แผนดานการ
ผลิตคือ  พฒันาการทํานาทําไร(ขาว)  และแผนการพึ่งตนเอง(ระบบอาหาร)  คือ การทํา
โรงสีขนาดเล็ก  ขาวเปลือกจากเครือขายชุมชนที่ทํานาจะสงเขามายังชุมชนเขาคราม
และสีเปนขาวสาร  เพื่อตอบสนองตลาดมูลคา 6 ลานบาทตอปในตําบล สวนเกินจาก
การบริโภค คือ ขายในตลาดทองถิ่น 
 
บทสรุป 
 ชุมชนเขาครามผานการเรียนรู  ไดสรุปประสบการณของตนเองเปนบทเรียนเลม
โต  ที่ผูนําชุมชนทุกคนกลาวไววา  วันน้ีเรารูจักตนเอง  รูจักโลกมากขึ้น  การรูจักตนเอง 
และรูจักโลก  โดยเฉพาะโลกกวางที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของชุมชน  ทําใหเรา
รูอนาคต  รูวิธีเดินหนาไปสูอนาคตเปนอนาคตที่ทุกคนรวมกันกําหนด  โดยวิธีคิดที่มี
อิสระมากขึ้น 

 บทเรียนของชุมชนเขาครามบงบอกวา  การพัฒนาวิสาหกิจชุมชน  ตองเริ่มตน
จากกระบวนการเรียนรู  วิสาหกิจชุมชนตองเกิดจากความคิดสรางสรรคในบริบททาง
เศรษฐกิจสังคมของแตละชุมชน  ดวยกระบวนการของชุมชนเอง  วิสาหกิจชุมชนไม
สามารถเกิดและเติบโตไดภายใตวิธีคิดแบบนักสงเสริม  ที่คนคิดและคนทําไมใชคนคน
เดียวกัน 
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